
குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் 

பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான 

பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி 





சிங்்கப்பூரில் வருமானம் ஈட்டும் ஒரு 
பணிப்்பபெண்்ணணாக, நீங்்கள் கடினமாக 
உழைத்துச் சம்்பபாதித்்த பணத்்ததைச் 
சேமிப்்பது முக்்ககியம், இதன் மூலம் 
உங்்களையும் உங்்கள் தாய்்நநாட்டில் 
வசிக்கும் உங்்கள் குடும்்பத்்ததையும் 
ஆதரிக்்க முடியும். 

இந்்த வழிகாட்டியில், உங்்கள் 
நிதிப் பாதுகாப்புப் பயணத்்ததைத் 
தொ�ொடங்குவதற்்ககான எளிய 
வழிமுறைகளையும், பயனுள்்ள 
ஆலோ�ோசனைகளையும் நீங்்கள் 
காணலாம்.

அறிமுகம்

* அச்்சசிடும் நேரத்்ததில் தகவல் சரியானது
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உள்்ளடக்்கம் 
பகுதிி I:
உங்்கள் இலக்குகளை 

அமைத்்ததிடுங்்கள் 

பகுதிி II:
சேமிப்்பபைத் தொ�ொடங்்க ஒரு 

திட்்டத்்ததை உருவாக்்கவும்   

உங்்கள் கனவுகளைக் 
கற்்பனை செய்து பாருங்்கள் 

உங்்கள் “தேவைகள்” 
மற்றும் “விருப்்பங்்களைத்” 
தெரிந்துகொ�ொள்ளுங்்கள்

உங்்கள் செலவினங்்களின் 
பதிவை வைத்்ததிருங்்கள் 

ஒரு வரவுச்்சசெலவுத் 
திட்்டத்்ததைத் தயார் 
செய்யுங்்கள் 

ஒவ்வொரு மாதமும் 
கூடுதலாகச் சேமிக்்கவும் 

வங்்ககிக் கணக்கு 
ஒன்்றறைத் தொ�ொடங்்கவும் 

S.M.A.R.T. இலக்குகளைைத் 
தே�ர்ந்தெெடுக்கவும் 

உங்்கள் மாதாந்்ததிர சேமிப்பு 
இலக்்ககை அமைக்்கவும் 
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22

பிிரிிவு III:
உங்்களையும் உங்்கள் 

பணத்்ததையும் பாதுகாக்்கவும்   

பிிரிிவு IV:
வெற்்றறிபெற உங்்களைத் 

தயார் செய்்ததிடுங்்கள்

அவசரநிலைகளில் இருந்து 
உங்்களைப் பாதுகாத்துக் 
கொ�ொள்ளுங்்கள் 

உரிமம் பெறாத கடன் 
கொ�ொடுப்்பவர்்களிடம் 
கடன் வாங்்ககாதீர்்கள் 

இணைய கடன் மோ�ோசடிகள் 
குறித்து எச்்சரிக்்ககையாக 
இருங்்கள் 

நேர்்மறையாகவும் திறந்்த 
மனதுடனும் இருங்்கள் 
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a)

b)

பகுதிி I: உங்கள் இலக்குகளைை அமைைத்திிடுங்கள் 

உங்்கள் கனவுகளை எழுதுவதன் மூலம் தொ�ொடங்குங்்கள் 

உங்்களுக்கு உதவ இந்்தக் கேள்்வவிகளை நீங்்கள்  

பயன்்படுத்்ததிக்கொள்்ளலாம்:

வேலை செய்்வதற்கு நீங்்கள் ஏன் சிங்்கப்பூரைத் 

தேர்்ந்ததெடுத்தீர்்கள்? 

இங்கு பணிபுரிந்்த பிறகு நீங்்கள் எதை அடைய 

விரும்புகிறீர்்கள்? 

உங்்கள் கனவுகளைக் 
கற்்பனை செய்து பாருங்்கள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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c)

d)

நீங்்கள் இங்கு எவ்்வளவு காலம் வேலை செய்்ய 

விரும்புகிறீர்்கள்? 

எதிர்்ககாலத்்ததில் உங்்களுக்கும் உங்்கள் 

குடும்்பத்்ததினருக்கும் என்்ன வேண்டும் என்று  நீங்்கள் 

விரும்புகிறீர்்கள்? 

எங்கு தொ�ொடங்குவது என்று உங்்களுக்குத் 

தெரியாவிட்்டடால், ஒரு கனவுப் பலகையை 

உருவாக்்கவும்!  இது உங்்கள் எதிர்்ககாலத்்ததைச் 

சித்்தரிக்்க உதவும்.

பகுதிி I: உங்கள் இலக்குகளைை அமைைத்திிடுங்கள்
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S.M.A.R.T. இலக்குகளைைத் 
தே�ர்ந்தெெடுக்கவும்
நீங்்கள் S.M.A.R.T இலக்குகளை நிர்்ணயித்துக்கொண்்டடால் 

உங்்கள் கனவுகளை அடைவதற்்ககான சிறந்்த வாய்ப்பு 

உங்்களுக்குக் கிடைக்கும். 

அடுத்்த 2, 5 அல்்லது 10 ஆண்டுகளில் நீங்்கள் அடைய 

விரும்பும் 3 இலக்குகளைத் தேர்வுசெய்்ய 

கீழேயுள்்ள விளக்்கப்்படத்்ததைப் பயன்்படுத்்தவும். 

திட்்டவட்்டமானது
நான் எதை அடைய 

விரும்புகிறேன்?  

அளவிடக்கூடியது
இந்்த இலக்்ககை 

அடைந்துவிட்்டடேன் என்்பதை 
நான் எப்்படி அறிவேன்? 

பொ�ொருத்்தமானது 
இந்்த இலக்்ககை அடைவது 

பயனுள்்ளதா?

அடையக்கூடியது
இந்்த இலக்்ககை நான் எப்்படி 

அடைய முடியும்  ? 

நேர 

வரையறைக்கு 

உட்்பட்்டது
இந்்த இலக்்ககை நான் 

எப்போது அடைய முடியும்?     

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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$1 ,20 0

$9 6 0

பகுதிி I: உங்கள் இலக்குகளைை அமைைத்திிடுங்கள்

உங்்கள் S.M.A.R.T இலக்குகளைக் கீழே உள்்ள அட்்டவணையில் 

எழுதுங்்கள் மற்றும் அவற்்றறை அடைய உங்்களுக்கு எவ்்வளவு 

பணம் தேவைப்்படும் என்்பதைக் கணக்்ககிடுங்்கள்  உங்்களுக்கு 

உறுதியாகத் தெரியாவிட்்டடால், தேவையான பணத்்ததின் 

அளவை நீங்்கள் உத்்ததேசமாக எழுதிக்கொள்்ளலாம். 

அவசர சேமிப்பு நிதி 

மகளின் பள்்ளளிக் 
கட்்டணத்்ததைச் செலுத்துவது

இலக்கு
நேரம் 

(2,5, அல்்லது 10 
ஆண்டுகள்)

தேவைப்்படும் 
பணம்

2 ஆண்டுகள் 

2 ஆண்டுகள் 

இலட்்சசியத்துடன் இருங்்கள் அதே சமயம்  யதார்்த்்தமாகவும் இருங்்கள்! 

உங்்களுக்்ககான மிக முக்்ககியமான இலக்குகளைத் தேர்்ந்ததெடுங்்கள், 

ஆனால் அவை அடையக்கூடியதாக இருக்்க வேண்டும் என்்பதை நினைவில் 

கொ�ொள்ளுங்்கள். 
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2, 5 அல்்லது 10 ஆண்டுகளில் உங்்கள் எதிர்்ககால 

இலக்குகளுக்கு எவ்்வளவு பணம் தேவைப்்படும் 

என்்பதை இப்போது நீங்்கள் அறிவீர்்கள், உங்்கள் 

மாதாந்்ததிர சேமிப்பு இலக்்ககை அமைக்்க நீங்்கள் 

தயாராக இருக்்ககிறீர்்கள்.

ஒவ்வொரு மாதமும் நீங்்கள் இந்்த இலக்குத் 

தொ�ொகையையே  சேமிப்்பதற்கு இலக்்ககாகக் 

கொ�ொண்டிருக்்க வேண்டும்.    

உங்்கள் மாதாந்்ததிர 
சேமிப்பு இலக்்ககை 
அமைத்்ததிடுங்்கள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி



11பகுதிி I: உங்கள் இலக்குகளைை அமைைத்திிடுங்கள்

உதாரணங்்கள் :

S.M.A.R.T. 
இலக்கு 

நேரம் 
வருடாந்்ததிர 

சேமிப்பு 

இலக்கு

மாதாந்்ததிர 

சேமிப்பு 

இலக்கு

மொ�ொத்்தம்

=$1 50

மகளின் பள்்ளளிக் 

கட்்டணத்்ததைச் 

செலுத்துவது 

$9 6 0

நிலம் வாங்்க

$30 0 0

கோ�ோழி பண்்ணணை 

ஒன்்றறைத் 

தொ�ொடங்குங்்கள்

$720 0

2 ஆண்டுகள்
$9 6 0  / 2 

ஆண்டுகள்
= $48 0

$30 0 0  / 5
ஆண்டுகள்

= $6 0 0

$720 0  / 1 0
ஆண்டுகள்

= $720

$48 0  / 1 2 
மாதங்்கள்

= $40

$6 0 0  / 1 2 
மாதங்்கள்

= $50

$720  / 1 2 
மாதங்்கள்

= $6 0

5 ஆண்டுகள்

1 0  ஆண்டுகள்

உங்்கள் நீண்்ட கால இலக்குகளை மாதாந்்ததிர சேமிப்பு இலக்குகளாகப் 

பிரித்துக் கொ�ொண்்டடால், உங்்கள் கனவுகளை அடைவது இலகுவானது 

என்்பதை உணர்வீர்்கள்!
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இப்போது நீங்்கள் உங்்கள் மாதாந்்ததிர சேமிப்பு 

இலக்்ககை நிர்்ணயித்துள்ளீர்்கள், உங்்கள் அடுத்்த 

கட்்டம் அதிகமாகச் சேமிப்்பதற்கும் குறைவாகச் 

செலவழிப்்பதற்கும் திட்்டமிடுவதாகும்!   

பகுதிி II: சே�மிிப்பைைத் தொ�ொடங்க 
திிட்டத்தைை தயாார் செெய்யுங்கள்

உங்்கள் “தேவைகள்” 
மற்றும் “விருப்்பங்்கள்” 
ஆகியவற்்றறை அறிந்து 
கொ�ொள்ளுங்்கள்   
எந்்தச் செலவுகள் “தேவைகள்” எவை “விருப்்பங்்கள்” 

என்்பதை அறிந்துகொ�ொள்்வது, நீங்்கள் எவ்்வளவு பணம் 

செலவழிக்்க வேண்டும் என்்பதைத் தீர்்மமானிக்்க உதவும். 

“தேவை” என்்பது நீங்்கள் வாழவும் 

செயல்்படவும் தேவையான ஒன்று.

எ.கா. உங்்களுக்்ககான உணவு, ஒப்்பனைப் பொ�ொருட்்கள் 

மற்றும் உடல்்நலத்்ததிற்குகந்்தப் பொ�ொருட்்கள் 

எ.கா. உங்்கள் குடும்்பத்்ததின் மருத்துவ செலவுகள் 

“விருப்்பம்” என்்பது நல்்லதாக 

இருக்கும், ஆனால் அவசியமாக 

இருக்்ககாது.    

எ.கா. கைப்்பபைகள், நகைகள் அல்்லது மேலும் ஒரு 

ஜோ�ோடி காலணிகள்

நீங்்கள் செலவழிக்கும் ஒவ்வொரு வெள்்ளளியும் நீங்்கள் கஷ்்டப்்பட்டு சம்்பபாதித்்தப் 

பணம், எனவே அதை புத்்ததிசாலித்்தனமாகச் செலவிடுங்்கள். அதிக செலவு 

செய்்வது நிதி சிக்்கல்்களையும் மன அழுத்்தத்்ததையும் ஏற்்படுத்தும்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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$1 0

$20

$20

$2

உதாரணங்்கள்:

1 பிப்்ரவரி புதிய காதணிகள் விருப்்பம் 

7 பிப்்ரவரி கட்்டணம் நிரப்்பப்்பட்்ட 
அட்்டடைகளில் பணம் போ�ோடுவது 

தேவை 

14 பிப்்ரவரி புதிய கைப்்பபை விருப்்பம்

21 பிப்்ரவரி பேருந்து கட்்டணம் தேவை

உங்்கள் செலவினங்்களின் பதிவை வைத்்ததிருப்்பது உங்்கள் பணம் 

எதற்்ககாகச் செலவிடப்்படுகிறது என்்பதை அறிய உதவும், மேலும் இது 

உங்்களுக்கு அதிகமாகச் சேமிக்்க உதவும்.

எளிமையான அட்்டவணை ஒன்்றறைப் பயன்்படுத்்த தொ�ொடங்்கவும் - 

இதை நீங்்கள் ஒரு குறிப்்பபேட்டிலோ�ோ அல்்லது உங்்கள் கைப்்பபேசியிலோ�ோ 

செய்்யலாம்.

உங்்கள் செலவினங்்களின் 
பதிவை வைத்்ததிருங்்கள்

நினைவில் வைத்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள், 

முதலில் உங்்கள் தேவைகளுக்குப் 

பணம் செலுத்துவதற்கு முன்னுரிமை 

கொ�ொடுக்்க வேண்டும் மற்றும் உங்்களுக்குக் 

கட்டுபடியாகக்கூடியதற்கு மட்டுமே 

செலவிட வேண்டும்.

பகுதிி II: சே�மிிப்பைைத் தொ�ொடங்க திிட்டத்தைை தயாார் செெய்யுங்கள்

தேதி விவரிப்பு விலை
தேவையா 

அல்்லது 
விருப்்பமா? 

உங்்கள் செலவினங்்களைக் 
கண்்ககாணிக்்கத் தொ�ொடங்்க 27 
பக்்கத்்ததில் உள்்ள நடவடிக்்ககைத் 
தாளைப் பயன்்படுத்்தவும். 

உங்்கள் செலவு அட்்டவணையைப் பார்த்து 
உங்்களை நீங்்களே கேட்டுக்கொள்ளுங்்கள்: 
நீங்்கள் அதிகமாக பணம் செலவு 
செய்்ககிறீர்்களா?  உங்்களுடைய 
“விருப்்பங்்களுக்கு” நீங்்கள் நிறைய செலவு 
செய்்ககிறீர்்களா? இது உங்்கள் S.M.A.R.T 
இலக்குகளை எவ்்வவாறு பாதிக்்ககிறது ? 
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வருமானம்
உங்்கள் சம்்பளம் மற்றும் ஓய்வு நாள் 

இழப்பீடு ்

பணம் அனுப்புதல்
வீட்டிற்கு எவ்்வளவு அனுப்்ப வேண்டும்

மாதாந்்ததிர சேமிப்பு இலக்கு
உங்்கள் இலக்குகளை அடைய எவ்்வளவு 

சேமிக்்க வேண்டும்

வரவுச்்சசெலவுத் 
திட்்டத்்ததை உருவாக்குங்்கள்

$______ - $______ - $______ = $______

வரவுச்்சசெலவுத் திட்்டம் என்்பது  ஒவ்வொரு மாதமும் நீங்்கள் எவ்்வளவு 

பணம் பெறுகிறீர்்கள் மற்றும் எவ்்வளவு பணத்்ததை உங்்களால் 

செலவழிக்்க முடியும் என்்பதைக் கண்்ககாணிக்்க 

உதவும் செலவிடுவதற்்ககான ஒரு திட்்டமாகும்.

பின்்னர், உங்்கள் இருப்புத் தொ�ொகையைக் கணக்்ககிட 

கீழே உள்்ள சூத்்ததிரத்்ததைப் பயன்்படுத்்தவும். ஒவ்வொரு 

மாதமும் செலவழிக்்க உங்்களுக்குக் கிடைக்கும் தொ�ொகை 

இதுவாகும்.

முதலில், நீங்்கள் 

பின்்வருவனவற்்றறை 

புறநிலையாக மதிப்்பபிடுங்்கள் :

வருமானம் பணம் 
அனுப்புதல்

மாதாந்்ததிர 
சேமிப்பு இலக்கு

மீதமுள்்ள 
தொ�ொகை   

உங்்களால் முடிந்்தவரை வரவுச்்சசெலவுத் திட்்டத்்ததைப் பின்்பற்்ற பாருங்்கள்! 

நினைவில் வைத்துக்கொள்ளுங்்கள், ஒரு மாதம் சேமித்து, அடுத்்த மாதம் 

முழுவதும் செலவழிப்்பது சேமிப்பு அல்்ல.   

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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மனந்்தளராதீர்்கள்! ஒவ்வொரு மாதமும் உங்்கள் இலக்குகளை அடையவில்்லலை என்்றறால் 

பரவாயில்்லலை அடுத்்த மாதம் அதிகமாகப் பணம் சேமிக்்க கடினமாக உழைத்து சேமிப்்பதைத் 

தொ�ொடருங்்கள்.

உங்்கள் சேமிப்்பபைப் பணமாக வைத்்ததிருப்்பதைவிட வங்்ககிக் 
கணக்்ககில் வைத்்ததிருக்்கவும்.  அப்போதுதான் நீங்்கள் அதை 
செலவழிப்்பதற்்ககான வாய்ப்புக் குறைவாக இருக்கும்.

அதிக வட்டியுடன் கூடிய தவணைத் திட்்டங்்களில் பொ�ொருட்்களை 
வாங்்ககாதீர்்கள் அல்்லது “இப்போது வாங்குங்்கள் பிறகு 
பணம் செலுத்துங்்கள்” என்்ற முறையிலும் வாங்்ககாதீர்்கள், 
ஏனெனில் நீங்்கள் செலவழிக்்க வேண்டியதை விட அதிகமாகச் 
செலவழிப்பீர்்கள்.

பின்்வரும் எளிதான சேமிப்பு உதவிக்குறிப்புகளில் சிலவற்்றறை 
முயற்்சசிக்்கவும்:

உங்்கள் சேமிப்பு அதிகரிக்்ககிறதா என்்பதைப் பார்்க்்க உங்்கள் 
மாதாந்்ததிர பதிவுகளைச் சரிபார்்க்்கவும் உங்்கள் சேமிப்புகள் 
அதிகரிக்்கவில்்லலையென்்றறால்,  உங்்கள் “விருப்்பங்்களுக்கு” நீங்்கள் 
செய்யும் செலவுகளைக்  குறைக்்கவும். 

ஓய்வு நாளில் நீங்்கள் வெளியே செல்லும்போது, நீங்்கள் 
செலவழிக்்க விரும்பும் பணத்்ததை மட்டும் கொ�ொண்டு செல்லுங்்கள்

1

2

3

4

பகுதிி II: சே�மிிப்பைைத் தொ�ொடங்க திிட்டத்தைை தயாார் செெய்யுங்கள்

ஒவ்வொரு மாதமும் 
கூடுதலாகச் சேமிக்்கவும்
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வேலை அனுமதி வைத்்ததிருப்்பவர்்களுக்்ககான 
POSB ஊதியக் கணக்கு | POSB சிங்்கப்பூர்

உங்்கள் செலவினங்்களை எளிதாகக் 

கண்்ககாணிக்்கலாம்.

எப்போது வேண்டுமானாலும் உங்்கள் 

சம்்பளத்்ததை வீட்டிற்கு அனுப்்பலாம். 

மின்்னனிலக்்க சேவைகள் மூலம் உங்்கள் 

சம்்பளத்்ததை எளிதாக நிர்்வகிக்்கலாம்.

உங்்கள் சம்்பள பதிவுகளைப் பார்்க்்கலாம்.

உங்்களுக்கு இன்னும் வங்்ககிக் கணக்கு இல்்லலையா? உங்்களால் 

இப்போது POSB ஊதியக் கணக்்ககை இணையத்்ததில் குறைந்்தபட்்ச 

வைப்புத்தொகை இல்்லலாமல் தொ�ொடங்்க முடியும். 

ஒரு வங்்ககிக் கணக்கு உங்்களுக்குப் 

பின்்வரும் நன்்மமைகளை வழங்குகிறது:

ஒரு வங்்ககிக் 
கணக்்ககைத் துவக்்கவும் 

வட்டி பெற உங்்கள் சேமிப்்பபைப் 

பாதுகாப்்பபான இடத்்ததில்

வைக்்கலாம்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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பகுதிி III: உங்களைையும்
உங்்கள் பணத்்ததையும் 
பாதுகாக்்கவும்

அவசரநிலைகளில் 
இருந்து உங்்களைப் 
பாதுகாத்துக் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்  

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் மருத்துவக் 

கட்்டணத்்ததைச் செலுத்துவதற்கு அவசரமாக 

வீட்டிற்கு பணம் அனுப்்ப வேண்டியிருக்கும் 

போ�ோது, எதிர்்பபாராத சூழ்்நநிலைகளுக்குத் 

தயாராவதற்கு அவசரகால சேமிப்பு நிதி ஒன்்றறை 

வைத்்ததிருங்்கள். 

உங்்கள் அவசரகால சேமிப்பு நிதியானது 3 முதல் 

6 மாதகால மாதாந்்ததிர வாழ்்க்ககை 

செலவுத் தொ�ொகைக்கு ஈடானதாக இருக்்க 

வேண்டும்.  உங்்களிடம் இன்னும் அவசரகால 

சேமிப்பு நிதி இல்்லலை என்்றறால், அதை உங்்களின் 

முதல் S.M.A.R.T. சேமிப்பு இலக்்ககாக மாற்றுங்்கள். 

போ�ோதுமான சேமிப்்பபை வைத்்ததிருப்்பது நீங்்கள் 

கடன் வாங்்க வேண்டிய சூழ்்நநிலைகளைத் 

தவிர்்க்்க உதவும். உங்்களுக்கு அவசரமாகப் 

பணம் தேவைப்்பட்டு, உங்்களிடம்  போ�ோதுமான 

சேமிப்பு இல்்லலை என்்றறால், இந்்த சிக்்கலைத் 

தீர்்ப்்பதற்்ககான வழிகளைப் பற்்றறி விவாதிக்்க 

உங்்கள் முதலாளியிடம் பேசுவதைக் கருத்்ததில் 

கொ�ொள்்ளவும்.

பகுதிி III: உங்களைையும் உங்கள் பணத்தைையும் பாாதுகாாக்கவும்
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Arise2care
சமூக சேவைகள் 

உதவி 
தொ�ொலைப்்பபேசி 
எண்   அமைப்புகள் 

இணையத்்தளம்/
மின்்னஞ்்சல் 

நிதி விஷயங்்களில் உங்்களுக்கு ஆலோ�ோசனை 
தேவைப்்பட்்டடால், நீங்்கள் பின்்வரும் 
நிறுவனங்்களையும் அணுகலாம் :

அப்துல்்லலா வாழ்்க்ககை 

ஆலோ�ோசனை 

பிலெஸ்ட் கிரேஸ் 

சமூக சேவைகள் 

ஒன் ஹோ�ோப் 

நிலையம் 

www.adullam.org.sg 6659 7844

www.arise2care.sg 6909 0628

www.bgss.org.sg 8428 6377

www.onehopecentre.org 6547 1011

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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குறுஞ்்சசெய்்ததிகள், தொ�ொலைபேசி அழைப்புகள் 
அல்்லது சமூக ஊடக தளங்்கள் மூலம் கடன்்கள் 
வழங்்கப்்படுகின்்றன. 

கடன் பரிவர்்த்்தனை அங்கீகரிக்்கப்்பட்்ட வணிக 
இடங்்களில் அல்்லலாமல்  இணையத்்ததில் 
செய்்யப்்படுகிறது. 

உரிமமில்்லலாமல் 
கடன் 
கொ�ொடுப்்பவ-
ர்்களிடமிருந்து 
கடன் 
வாங்்ககாதீர்்கள்

உரிமம் பெறாத  கடன் கொ�ொடுப்்பவர்்களிடம் 

கடன் வாங்்ககினால், உங்்களின் பணி 

அனுமதி இரத்துச் செய்்யப்்படும், மேலும் 

சிங்்கப்பூரில் எதிர்்ககாலத்்ததில் வேலை 

செய்்ய தடை விதிக்்கப்்படும்.   

உங்்களுக்குத் தெரியுமா? 

உரிமம் பெறாத கடன் கொ�ொடுப்்பவர்்களை 
அடையாளம் காண உதவும் பின்்வரும் 
அறிகுறிகளைக் கவனியுங்்கள்.

உரிமம் பெறாத கடன் கொ�ொடுப்்பவர் 

(சிங்்கப்பூரில் “ஆ லாங்” அல்்லது கடன் சுறா என 

அழைக்்கப்்படுவார்). அதிகாரபூர்்வ அலுவலகம் 

அல்்லலாத கடன் வழங்்க அனுமதி இல்்லலாமல் 

சட்்ட விரோ�ோதமாக பணம்  சட்்டவிரோ�ோதமாக கடன் 

கொ�ொடுக்கும் ஒரு நபர் அல்்லது நிறுவனத்்ததைக் 

குறிக்்ககிறது.

அவர்்கள் பொ�ொதுவாக மிக அதிக வட்டி 

விகிதங்்களைக் வசூலிக்்ககிறார்்கள்

அதனால் நீங்்கள் உங்்கள் கடன்்களை 

செலுத்துவது உங்்களுக்கு மிகவும் கடினமாக 

இருக்கும்.உங்்கள் கடனை அடைக்்க 

முடியாவிட்்டடால் நீங்்கள் துன்புறுத்்தவும் 

அச்சுறுத்்தவும் படலாம் .

உரிமம் பெறாத கடன் கொ�ொடுப்்பவர்்களிடம் 

கடன் வாங்்ககி உங்்களை அல்்லது உங்்கள் 

முதலாளி மற்றும் அவரது குடும்்பத்்ததை ஆபத்்ததில் 

ஆழ்்த்ததாதீர்்கள்.

பகுதிி III: உங்களைையும் உங்கள் பணத்தைையும் பாாதுகாாக்கவும்
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ScamShield  செயலியில் புகாரளிப்்பதன் மூலமோ�ோ அல்்லது போ�ோலீஸிடம் புகாரைப் பதிவு செய்்வதன்  மூலமாகவோ�ோ 
மோ�ோசடி சம்்பவங்்களைப் பற்்றறி அதிகாரிகள் மற்றும் பிற சக இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களிடம் கூறவும்.  

உங்்களிடம் ஏதேனும் கேள்்வவிகள் இருந்்ததால், 1800 722 6688 என்்ற எண்்ணணில் மோ�ோசடி எதிர்ப்பு அவசர 
தொ�ொலைப்்பபேசி சேவையை அழைக்்கவும்.

கடன் சேவை வழங்கும் SMS அல்்லது வாட்ஸ்அப் செய்்ததியை 

நீங்்கள் பெற்்றறால், கடனைச் செலுத்துவதற்கு முன், ஒரு 

தொ�ொகையை வைப்புத் தொ�ொகையாகக் கொ�ொடுக்்க சொ�ொன்்னனால், 

அது கடன் மோ�ோசடியாக இருக்்கலாம். 

கடன் மோ�ோசடிகளுக்கு ஆளாகாமல் இருப்்பதற்குத் தேவையான  

நடவடிக்்ககை எடுக்்க வேண்டும்.  மோ�ோசடிகளுக்கு எதிராகச் 

செயல்்படுவோ�ோம்!

உங்்கள்  கைப்்பபேசியில் 
ScamShield செயலியைப் 
பதிவிறக்்கம் செய்்வதன் 
மூலம் பாதுகாப்பு அம்்சத்்ததைச் 
சேர்்க்்கவும்.

கேள்்வவிகள் கேட்்பதன் மூலம் சாத்்ததியமான 

மோ�ோசடி அறிகுறிகளைக் கண்்டறியவும். தனிப்்பட்்ட 

தகவல்்கள் மற்றும் பணப்்பரிமாற்்றங்்கள் 

மற்றும் இணையவழி பட்டியல்்களின் மற்றும் 

விமர்்சனங்்களின். சட்்டப்பூர்்வமான தன்்மமை 

ஆகியவற்்றறின் உண்்மமையைச் சரிபார்்த்்தல்,

அத்்தகைய கடன் விளம்்பரங்்களை 

புறக்்கணிக்்கவும். இந்்த செய்்ததிகளுக்கு 

பதிலளிக்்க வேண்்டடாம்.

கடன் சம்்பந்்தமான வாட்ஸ்அப்்பபில் 

விளம்்பரங்்களை தடுக்்கவும் புகார் செய்்யவும்.

உங்்கள் தனிப்்பட்்ட தகவல்்களை உங்்கள் வங்்ககி 

கணக்கு தகவல்்கள்அல்்லது பாஸ்போர்ட் எண் 

யாருக்கும் கொ�ொடுக்்க வேண்்டடாம்.

கடன் மோ�ோசடிகள் 
குறித்து 
எச்்சரிக்்ககையாக 
இருக்்கவும்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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ஆண்்ட்ரராய்டு

ஸ்்ககேம்ஷீல்டு பற்்றறிய கூடுதல் தகவலுக்கு 
www.scamshield.org.sg/setup-guide- க்குச் செல்்லவும்.

ScamShield ஐ பதிவிறக்்கம் செய்்ய QR குறியீட்்டடை 
வருடவும் அல்்லது இணைப்்பபைக் கிளிக்  
செய்்யவும.்

ScamShield என்னும் கைப்்பபேசி செயலி நமது 
கைப்்பபேசி எண்்கள் மூலம் மோ�ோசடி செய்்பவர்்கள் 
நம்்மமை அணுகுவதைத் தடுக்்க உதவுகிறது.

IOS

பகுதிி III: உங்களைையும் உங்கள் பணத்தைையும் பாாதுகாாக்கவும்
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பணத்்ததை நிர்்வகிப்்பதும் அதை பாதுகாப்்பபாக வைத்்ததிருப்்பதும் சவாலானதாக இருக்்கலாம். சில சமயங்்களில், 

நீங்்கள் ஊக்்கத்்ததை  இழக்்கக்கூடும் மற்றும் நீங்்கள் மனந்்தளர்ந்து போ�ோகும் அளவிற்கு தடைகளைச் 

சந்்ததிக்்கக்கூடும். இது இயற்்ககையானது. உங்்கள் குடும்்பத்்ததை விட்டு ஒரு புதிய நாட்டிற்குச் செல்்வது மற்றும் 

புதிய வேலையைத் தொ�ொடங்குவது கடினமாக இருக்்கலாம். 

இருப்்பபினும், உங்்கள் சிந்்தனை நீங்்கள் வெற்்றறிபெறுவதற்்ககான உங்்கள் திறனைப் பாதிக்கும், எனவே 

நேர்்மறையாகவும் திறந்்த மனதுடனும் இருப்்பது உங்்கள் இலக்குகளைச் சிறப்்பபாக அடைய உதவும்.

நேர்்மறையாக இருங்்கள் 
மற்றும் திறந்்த மனதுடன் 
இருங்்கள்

ஆர்்மமியின் எழுச்்சசியூட்டும் 
பயணத்்ததையும், 
“ஒருபோ�ோதும் 
விட்டுக்கொடுக்்ககாத” 
மனப்்பபான்்மமையையும் 
பின்்பற்றுங்்கள், அவள் 
தன் தடைகளை, 
தன் கனவுகளை 
அடைவதற்்ககான 
வாய்ப்புகளாக 
மாற்றுகிறாள்! 

https://www.aidha.org/
tipsandtools/armi/

பகுதிி IV: வெ�ற்றிிபெெற உங்களைைத் தயாார் 
செய்துகொ�ொள்ளுங்்கள்

நேர்்மறையாக இருங்்கள்!  குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்கு 

நிதியியல் படிப்புகள், நடவடிக்்ககைகள் மற்றும் ஆதரவை வழங்கும் உள்ளூர் அரசு 

சாரா நிறுவனங்்களின் பட்டியலுக்கு அடுத்்த பக்்கத்்ததைப் பார்்க்்கவும்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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இல்்லப் 
பணிிப்பெெண்களு-க்காான 
நிிலைையம் (CDE) 

ஐடா

தொ�ொடர்பு எண்

சமூக ஆதரவு மற்றும் 
பயிிற்சிிக்காான 
வெ�ளிிநாாட்டுப் 
பணிிப்பெெண் சங்கம் 
(FAST) 

அமைப்பு

இல்்லப் 
பணிப்்பபெண்்களை 
சென்்றடையும் 
கூட்டணிி (ADEO) 

இணையத்்தளம

பகுதிி IV: வெ�ற்றிிபெெற உங்களைைத் தயாார் செெய்துகொ�ொள்ளுங்கள்

https://adeo.sg/ 6304 3482

www.aidha.org/ 6341 5287

www.cde.org.sg 1800 225 5233

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357
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(i) உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களின் 

புகைப்்படங்்கள்   

நடவடிக்கைை 1: 
உங்்கள் சொ�ொந்்த கனவு 

பலகையை உருவாக்்கவும்

(ii) நீங்்கள் பயணம் செய்்ய விரும்பும் 

நாடுகள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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(iii) உங்்கள் கனவு இல்்லம் 

உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களின் புகைப்்படங்்கள், நீங்்கள் பயணிக்்க 

விரும்பும் இடங்்களின் பத்்ததிரிகைகளில் இருந்து வெட்்டப்்பட்்டவை 

அல்்லது கையால் எழுதப்்பட்்ட மேற்கோள்்களை ஒட்்டலாம்.   உங்்களைச் 

சேமிக்்க ஊக்குவிக்கும்  எதுவாகவும் அது இருக்்கலாம்! 

பகுதிி IV: வெ�ற்றிிபெெற உங்களைைத் தயாார் செெய்துகொ�ொள்ளுங்கள்

(iv)  உங்்களைச் சேமிக்்க  

ஊக்குவிக்கும் எந்்த விஷயமும் 
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மொ�ொத்்தம் =

S.M.A.R.T.  
இலக்கு மற்றும் 
தே�வைைப்படும் 

பணம் 

மாதாந்்ததிர 
சேமிப்பு 
இலக்கு

நேரம்  

நடவடிக்கைை 2: 
உங்்கள் மாதாந்்ததிர சேமிப்பு இலக்்ககை 

அமைத்்ததிடுங்்கள் 

வருடாந்்ததிர 
சேமிப்பு 
இலக்கு

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் பணிப்்பபெண்்களுக்்ககான பண நிர்்வவாக வழிகாட்டி
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அந்்த பொ�ொருள் “தேவையா” அல்்லது “விருப்்பமா” என்்பதைக்  குறிப்்பபிடவும் ✔

ஒவ்வொரு செலவினத்்ததையும் பதிவு 

செய்்வதை, உறுதிசெய்து கொ�ொள்ளுங்்கள், 

தொ�ொகை எவ்்வளவாக இருந்்ததாலும் சரி. 

பகுதிி IV: வெ�ற்றிிபெெற உங்களைைத் தயாார் செெய்துகொ�ொள்ளுங்கள்

நடவடிக்கைை 3: 
உங்்கள் மாதாந்்ததிர 

செலவினங்்களைக் கண்்ககாணிக்்கவும்

செலவு விருப்்பம்தேவைவிவரிப்பு தேதி



இந்த சிிறு புத்தகத்திின் உள்ளடக்கத்திிற்கு Aidha விின் 
மதிிப்புமிிக்க பங்களிிப்பிிற்காாக சிிறப்பு நன்றிி. Aidha 
ஒரு விிருது பெெற்ற தொ�ொண்டு நிிறுவனமாாகும், இது 
தங்கள் பணத்தைை எவ்வாாறு புத்திிசாாலித்தனமாாக 
நிிர்வகிிப்பது என்பது குறிித்து புலம்பெெயர்ந்த வீட்டுப் 
பணிியாாளர்களுக்கு (MDWகள்) வகுப்புகளைையும் இலவச 
பயிிற்சிிகளைையும் நடத்துகிிறது.

MDWகளுக்காாக Aidha வழங்கும் வாாழ்க்கைைக்கு வழிிகாாட்டும் பாாடங்களைைப் 
பற்றிி மே�லும் தெெரிிந்துகொ�ொள்ள, www.aidha.org எனும் இணை�யதளத்தைைப் 
பாாருங்கள்.


