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भूमिका 
सिंगापुर मेें आजीविका कमाने वाले एक घरलेू श्रमिक के रूप मेें, 
आपकी मेहनत की कमाई की बचत करना महत्वपूर््ण ह ैताकि 
आप स्वयं अपना और स्वदेश मेें अपने परिवार का भरण-पोषण 
कर सकेें ।  

इस गाइड मेें, आपको वित्तीय सुरक्षा के प्रति अपने सफ़र की 
शुरुआत करने के लिए आसानी से पालन किए जाने वाले चरण 
और उपयोगी सलाह प्राप्त होगी। 

* छापने के समय जानकारी सही है
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भाग I: अपने लक्ष्य तय करेें 

अपने सपनोों को चित्रित करेें
अपने सपनोों को लिखकर शुरुआत करेें। अपनी सहायता के 
लिए आप इन प्रश्ननों का उपयोग कर सकते हैैं:

a)

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 

आपने सिंगापुर मेें काम करने का चुनाव क्ययों किया?

b) यहां काम करने के बाद आप क्या हासिल करना चाहते हैैं? 



 

07भाग I: अपने लक्ष्य तय करेें

यदि आप नहीीं जानते कि कहां से शुरू करेें, तो एक ड्रीम बोर््ड बनाएं! 
यह आपके भविष्य की तस्वीर तैयार करने मेें आपकी मदद करगेा।

c) आप यहां कब तक काम करना चाहते हैैं?

d) आप भविष्य मेें स्वयं अपने और अपने परिवार के लिए क्या चाहते हैैं?
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यदि आप S.M.A.R.T. लक्ष्य तय करते हैैं तो आपके पास अपने सपनोों को पूरा करने का 
सबसे अच्छा मौका होगा। 

S.M.A.R.T. लक्ष्य चुनेें

मैैं क्या हासिल 
करना चाहती हूूं ?

मापने योग्य
मुझे कैसे पता चलेगा कि 
मैैंने इस लक्ष्य को हासिल 

कर लिया ह?ै

क्या यह लक्ष्य हासिल 
करने योग्य ह?ै

मैैं इस लक्ष्य को कब 
हासिल कर सकती हूूं ? 

मैैं इस लक्ष्य को कैसे 
हासिल कर सकता हूूं ? 

पूरा करने योग्य

प्रासंगिक समयबद्ध

अब से 2, 5 या 10 साल बाद आप जिन लक्ष््यों को हासिल करना चाहते हैैं उन्हहें चुनने के 
लिए नीचे दिए गए चार््ट का उपयोग करेें। 

विशिष्ट

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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नीचे दी गई तालिका मेें अपने S.M.A.R.T. लक्ष्य लिखेें और इसका हिसाब लगाएं कि उन्हहें 
पूरा करने के लिए आपको कितनी रकम की ज़रूरत होगी। यदि आप नहीीं जानते, तो आप 
आवश्यक रकम का अनुमान लगा सकते हैैं। 

लक्ष्य समय
(2, 5 याा 10 सााल)

आवश्यक 
रकम

आपातकालीन बचत फंड 2  वर््ष $1,200

 बेटी की स्कू ल फीस का भुगतान करना 2  वर््ष $960

महत्वाकांक्षी लेकिन वास्तविक बनेें! अपने लिए सबसे महत्वपूर््ण लक्ष्य चुनेें लेकिन 
याद रखेें कि वे पूरा करने योग्य होने चाहिए।

भाग I: अपने लक्ष्य तय करेें
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अपना मासिक 
बचत लक्ष्य 
निर््धधारित करेें
अब जब आप यह जानते हैैं कि 2, 5 या 10 साल मेें 
आपके भावी लक्ष््यों के लिए आपको कितनी रकम की 
ज़रूरत होगी, तो आप अपने मासिक बचत के लक्ष्य 
निर््धधारित करने के लिए तैयार हैैं। 

यह वह लक्ष्य राशि ह,ै आपको जिसे हर महीने बचाने का 
लक्ष्य रखना चाहिए। 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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यदि आप अपने लंबी अवधि के लक्ष््यों को मासिक बचत लक्ष््यों 
मेें विभाजित करते हैैं, तो आप महसूस करेेंगे कि आपके सपनोों 
को पूरा करना आसान ह!ै  

S.M.A.R.T 
लक्ष्य समय

वार््षषिक 
बचत 
लक्ष्य

मासिक 
बचत 
लक्ष्य

उदाहरण :

बेटी की स्कू ल फीस 
का भुगतान करना
$960

ज़मीन खरीदेें
$3000

मुुर्गीी फ़ाार्मम शुुरू करेंं
$7,200

2 वर््ष
$960 / 

2 वर््ष 
= $480

$480 /  
12 महीने
=$40

5 वर््ष
$3,000 / 

5 वर््ष 
= $600

$600 /  
12 महीीनेे

=$50

10 वर््ष
$7,200 / 

10 वर््ष
= $720

$720 /  
12 महीने 

=$60

कुल योग 
=$150

भाग I: अपने लक्ष्य तय करेें
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अपनी “ज़रूरतोों” और 
“इच्छाओ”ं को जानेें 

अब जब आप अपने मासिक बचत लक्ष्य निर््धधारित कर चुके हैैं, 
तो आपका अगला कदम ज़््यादा बचत और कम खर््च करना 
शुरू करने के लिए योजना बनाना ह!ै 

यह जानना कि कौन से खर्चे “ज़रूरतेें” और “इच्छाएं” हैैं, यह फैसला करने मेें 
आपकी मदद कर सकता ह ैकि आपको कितनी रकम खर््च करनी चाहिए।

भाग II: बचत शुरू करने के 
लिए योजना बनाएं

“ज़रूरत” वह चीज़ होती ह ैआपको जीने 
और काम करने के लिए जिसकी ज़रूरत 
होती ह।ै
उदाहरण के लिए, स्वयं आपके लिए भोजन, प्रसाधन और 
स्वछता सम्बन्धी वस्तुएँ
उदाहरण के लिए, आपके परिवार का चिकित्सा खर््च

“इच्छाा” ऐसीी कोोई चीीज़ होोतीी है ै
जि�सकाा होोनाा अच्छाा होोताा है ैलेेकि�न होो 
सकताा है ैवह ज़रूरीी न होो।  
उदााहरण केे लि�ए, हैंंडबैैग्स, 
गहने या जूतोों की एक और जोड़़ी

हर डॉलर जो आप खर््च करते हैैं, वह आपकी मेहनत की कमाई ह,ै इसलिए उसे समझदारी से 
खर््च करेें। ज़््यादा खर््च करने से आर््थथिक परशेानी और तनाव हो सकता ह।ै

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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अपने खर्चचों 
का हिसाब रखेें 
अपने खर्चचों का हिसाब रखना यह जानने मेें आपकी मदद करगेा कि आपका पैसा 
कहां जा रहा ह ैऔर यह ज़््यादा बचत करने मेें आपकी सहायता करगेा। 

एक साधारण तालिका बनाकर शुरुआत करेें - आप किसी पुस्तक या अपने मोबाइल 
फ़़ोन मेें उसे बना सकते हैैं।

तारीख विवरण लागत ज़रूरत 
या इच्छा? 

उदाहरण:

1 फरवरी 

7  फरवरी

14  फरवरी

नई कान की बाली $10 इच्छा 

21  फरवरी

प्रीपेड कार््ड टॉप-अप $20 ज़रूरत 

नया हैैंडबैग $20 इच्छा 

बस का किराया $2 ज़रूरत 

अपने खर्चचों को ट्रैक करना शुरू करने के लिए पेज 
27 पर गतिविधि शीट का उपयोग करेें।

अपनी खर््च तालिका मेें देखेें और खुद से यह पूछेें 
कि: क्या आप बहुत ज़््यादा रकम खर््च कर रह े
हैैं? क्या आप “इच्छाओ”ं पर बहुत ज़््यादा खर््च 
करते हैैं? यह आपके S.M.A.R.T. लक्ष््यों को 
कैसे प्रभावित करता ह?ै

याद रखेें, आपको पहले अपनी ज़रूरतोों के लिए 
भुगतान करने को प्राथमिकता देनी चाहिए और 
केवल उन्हहीं चीज़ों पर खर््च करना चाहिए आप 
जिनपर खर््च करने मेें समर््थ हैैं।

भाग II: बचत शुरू करने के लिए योजना बनाएं
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बची हुई रकम

बजट बनाएं 
बजट खर््च करने की योजना होती ह ैजो इसे ट्रैक करने मेें 
आपकी मदद करगेी कि आपको कितने पैसे मिलते हैैं 
और हर महीने आप कितने पैसे खर््च कर सकते हैैं।

फिर, अपनी बकाया रकम का हिसाब लगाने के लिए नीचे 
दिए गए फार््ममूला का उपयोग करेें। यह वह राशि ह ैजो 
आपके पास हर महीने खर््च करने के लिए उपलब्ध होगी।

पहले, अपनी इन 
चीज़ों का अनुमान लगाएं:

आमदनी
आपका वेतन और विश्राम दिन का मुआवज़़ा 

रकम भेजना
आपको घर पर कितनी रकम भेजने की ज़रूरत है

मासिक बचत लक्ष्य
अपने लक्ष््यों को पूरा करने के लिए 
आपको कितनी बचत करने की ज़रूरत है

आमदनी

$______

रकम भेजना

- $______

मासिक 
बचत लक्ष्य

- $______ = $______

अपने बजट पर कायम रहने की पूरी कोशिश करेें! याद रखेें, एक महीने बचत करना 
और अगले महीने वह सब खर््च कर देना बचत नहीीं होती। 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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हर महीने ज़््यादा बचत करेें

यह देखने के लिए अपने मासिक रिकॉर््ड््स चेक करेें कि क्या आपकी 
बचत बढ़ रही ह।ै यदि आपकी बचत नहीीं बढ़ रही ह,ै तो “इच्छाओ”ं पर 
अपना खर््च कम करेें।

हार न मानेें! यदि आप हर महीने अपने लक्ष््यों को पूरा नहीीं करते तो कोई बात नहीीं। अगले 
महीने ज़््यादा बचत करने के लिए अधिक मेहनत करेें और वापस सही रास्ते पर आ जाएं।

इनमेें से बचत करने के कुछ आसान उपायोों को आज़माएं:

1

जब आप अपने विश्राम दिन पर बाहर जाते हैैं, तो केवल उतनी ही रकम 
साथ ले जाएं जितनी आप खर््च करना चाहते हैैं।2

अधिक ब्याज वाली किश्ततों पर चीज़ें न खरीदेें या “अभी खरीदेें बाद मेें 
भुगतान करेें” की व्यवस्था की ओर न जाएं, क्ययोंकि उससे  आपको जितना 
खर््चचा करना चाहिए आप उससे ज़्यादा करेेंगी।

3

अपनी बचत की रकम को नकद की बजाय बैैंक अकाउंट मेें रखेें ताकि 
आपके खर््च करने की संभावना कम हो।4

भाग II: बचत शुरू करने के लिए योजना बनाएं
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बैैंक अकाउंट खोलेें 
अभी तक कोई बैैंक अकाउंट नहीीं ह?ै आप अभी किसी 
भी न्यूनतम जमा राशि के बिना POSB पेरोल अकाउंट 
ऑनलाइन खोल सकते हैैं। 

वर््क  परमिट होल्डर््स के लिए POSB 
पेरोल अकाउंट | POSB सिंगापुर

बैैंक अकाउंट आपको ये फ़़ायदे पेश करता ह:ै 

अपने वेतन के रिकॉर््ड देखना।

डिजिटल सेवाओ ंके साथ अपने वेतन को 
आसानी से प्रबंधित करना।

किसी भी समय अपना वतेन घर भजेना।

अपने खर््च की आसानी से हिसाब रखना।

ब्याज कमाने के लिए अपनी बचत को किसी 
सुरक्षित स्थान पर
 निवेश करना।

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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आपात स्थितियोों 
से खुद 
को बचाएं 
अप्रत्याशित परिस्थितियोों के तैयारी के लिए एक 
आपातकालीन बचत फंड बनाएं, जैसे जब आपको अपने 
किसी प्रियजन के मेडिकल बिलोों का भुगतान करने के लिए 
तत्काल अपने घर पैसे भेजने की ज़रूरत हो।  

आपका आपातकालीन बचत फंड 3 से 6 महीने के आपके 
मासिक खर््च के बराबर होना चाहिए। यदि अभी तक आपके 
पास एक आपातकालीन बचत फंड नहीीं ह,ै तो उसे अपना 
पहला S.M.A.R.T. बचत लक्ष्य बनाएं।

बचत की पर््ययाप्त रकम ऐसी स्थितियोों से बचने मेें आपकी 
मदद कर सकती है जहां आपको पैसे उधार लेने की ज़रूरत 
पड़ती है। यदि आपको पैसोों की तुरतं ज़रूरत है लेकिन 
आपके पास बचत की पर््ययाप्त रकम नहीीं है, तो इस समस्या 
का समाधान करने के तरीकोों पर चर््चचा करने के लिए अपने 
नियोक्ता से बात करने पर विचार करेें। 

भाग III: अपनी और 
अपने पैसोों की रक्षा करेें

भाग III: अपनी और अपने पैसोों की रक्षा करेें
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संगठन वेबसाइट/ईमेल हॉटलाइन 

अब्दुल्लाह लाइफ 
काउंसलिंग 

www.adullam.org.sg 6659 7844

Arise2care  
कम्युनिटी सर््वविसिज़ 

www.arise2care.sg 6909 0628

ब्लेस््ड ग्रेस सोशल 
सर््वविसिज़ 

www.bgss.org.sg 8428 6377

वन होप सेेंटर www.onehopecentre.org 6547 1011

यदि आपको वित्तीय मामलोों मेें सलाह चाहिए, 
तो आप इन संगठनोों से भी संपर््क  कर सकते हैैं: 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 



19

बिना लाइसेेंस 
वाले साहूकारोों 
से उधार न लेें

क्या आप जानते हैैं? 
यदि आप किसी बिना लाइसेेंस वाले साहूकार से 
रकम उधार लेते हैैं तो आपका वर््क  पर््ममिट रद्द कर 
दिया जाएगा और आपको सिंगापुर मेें भविष्य मेें 
रोज़गार से प्रतिबंधित कर दिया जाएगा। 

बिना लाइसेेंस वाले साहूकार को पहचानने मेें आपकी 
मदद करने के लिए इन संकेतोों पर ध्यान देें। 

टके्स्ट संदेशोों, फ़़ोन कॉलोों, या सोशल मीडिया 
प्लेटफ़़ॉर्मम्स के ज़रिए लोन की पेशकश की जाती ह।ै 

लोन का लेन-देन ऑनलाइन किया जाता ह,ै
कारोबार के स्वीकृत स्थानोों पर नहीीं।

एक बिना लाइसेेंस वाला साहूकार  (जिसे सिंगापुर मेें 
“आह लॉन््ग”  या लोन शार््क  भी कहा जाता ह)ै, एक 
ऐसा व्यक्ति या कंपनी होती ह ैजो गैर-कानूनी तरीके से 
किसी आधिकारिक कार््ययालय या लोन देने के परमिट  
के बिना रकम उधार देती ह।ै  

आम तौर पर वे बहुत ज़््यादा ब्याज वसूलते हैैं, जिससे 
आपके लिए अपने कर्ज़ का भुगतान करना बहुत 
मुश्किल हो जाता ह।ै यदि आप अपने कर्ज़ का भुगतान 
नहीीं कर सकते तो आपको परशेान किया और धमकाया 
जा सकता ह।ै

बिना लाइसेेंस वाले साहूकारोों से रकम उधार लेकर खुद 
को या अपने नियोक्ता और उनके परिवार को जोखिम मेें 
न डालेें। 

भाग III: अपनी और अपने पैसोों की रक्षा करेें
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लोन से जुड़़ी 
धोखाधड़़ियोों 
से सावधान रहेें 
यदि आपको लोन सर््वविस पेश करने वाला कोई SMS या 
WhatsApp संदेश प्राप्त होता ह ैऔर लोन का भुगतान 
करने से पहले आपसे जमा राशि के रूप मेें कुछ रकम 
ट््राांसफर करने के लिए कहता ह,ै तो इसकी संभावना ह ैकि 
वह लोन से जुड़़ी धोखाधड़़ी ह।ै

लोन से जुड़़ी धोखाधड़़ियोों का शिकार बनने से बचने के 
उपाय करेें। आइए धोखाधड़़ियोों के ख़़िलाफ़ कदम उठाएं!

ScamShield ऐप मेें रिपोर््ट करके या पुलिस रिपोर््ट दर््ज करवाकर अधिकारियोों और अन्य 
साथी घरलेू श्रमिकोों को धोखाधड़़ी से सामना होने के बार ेमेें बताएं। 

यदि आपका कोई सवाल ह,ै तो 1800 722 6688 पर एंटी-स्कैम  हॉटलाइन पर फ़़ोन करेें।

सवाल पूछकर, व्यक्तिगत जानकारी और रकम ट््राांसफरोों 
के लिए तथ्ययों की जांच करके तथा ऑनलाइन लिस््टििंग्स 
और समीक्षाओ ंकी वैधता की पुष्टि करके धोखाधड़़ी के 
संभावित संकेतोों की जांच करेें। 

ऐसे लोन के विज्ञापनोों को नज़रअंदाज़ करेें। इन 
संदेशोों का जवाब न देें। 

अपनी निजी जानकारी किसी को न देें जैसे आपका 
बैैंक अकाउंट और पासपोर््ट नंबर।

WhatsApp पर लोन के विज्ञापनोों को ब्लॉक और 
रिपोर््ट करेें। 

अपने मोबाइल फ़़ोन पर 
ScamShield ऐप डाउनलोड 
करके एक सुरक्षा फ़़ीचर जोड़ें।

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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ScamShield एक मोोबााइल ऐप है ैजोो सै्कैमर्सस कोो हमाारे े
मोोबााइल नंंबरोंं केे ज़रि�ए हम तक पहुंंचनेे सेे रोोकतीी है।ै

ScamShield को डाउनलोड करने के लिए क्यूआर कोड  
को स्कै न करेें या लिंक पर क्लिक करेें।

ScamShield केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.scamshield.org.sg/setup-guide पर जााएंं।

ANDROID iOS

भाग III: अपनी और अपने पैसोों की रक्षा करेें
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सकारात्मक रहेें और 
अपने विचार खुले रखेें
रकम का प्रबंधन करना और उसे सुरक्षित रखना चुनौतीपूर््ण हो सकता ह।ै कभी-कभी, आपकी प्रेरणा 
कम हो सकती ह ैऔर ऐसी रुकावटोों का सामना कर सकते हैैं जो आपको हार मानने का एहसास 
कराती हैैं। यह स्वाभाविक ह।ै अपने परिवार से दरू किसी नए देश मेें जाना और नई नौकरी शुरू करना 
मुश्किल हो सकता ह।ै 

फिर भी, आपकी सोच आपके सफल होने की क्षमता को प्रभावित करगेी, इसलिए सकारात्मक रहने 
और खुले विचार रखने से आपको अपने लक्ष््यों को बेहतर ढंग से प्राप्त करने मेें मदद मिलेगी।

सकारात्मक रहेें! प्रवासी घरलेू श्रमिकोों के लिए वित्तीय पाठ्यक्रम, गतिविधियां 
और सहायता प्रदान करने वाले स्थानीय गैर-सरकारी संगठनोों 
की सूची के लिए अगला पेज देखेें। 

भाग IV: सफलता के लिए खुद को तैयार करेें

अर्मीी अपनेे सपनोंं कोो पूूराा करनेे 
केे लि�ए अपनीी रुकाावटोंं कोो 
अवसरोंं मेंं बदलतीी है,ै उसकीी 
प्रेेरक याात्राा और उसके “कभीी हाार 
न मााननेे” वाालेे रवैैयेे कोो फ़ॉॉलोो 
करेंं! 

https://www.aidha.org/ 
tipsandtools/armi/ 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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संगठन वेबसाइट संपर््क  नं.

घरलेू कर््मचारी 
तक पहुुँचने का गठबंधन 
(ADEO)

https://adeo.sg/ 6304 3482

Aidha www.aidha.org/ 6341 5287

घरलेू कर््मचारी
 केें द्र (CDE) www.cde.org.sg 1800 225 5233

साामााजि�क सहाायताा 
और प्रशि�क्षण केे लि�ए 
वि�देशीी घरेलेूू श्रमि�क संंघ  
(FAST)

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357

भाग IV: सफलता के लिए खुद को तैयार करेें



24

गति�वि�धि�  1: 

अपनाा खुुद काा ड्रीीम बोोर्डड बनााएंं। 

(i) आपके प्रियजनोों की फ़़ोटो  

(ii) वे देश जहां आप जाना चाहते हैैं

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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आप अपने प्रियजनोों की फ़़ोटो, आप जिन जगहोों पर जाना चाहते हैैं, पत्रिकाओ ंसे उन जगहोों की तस्वीरोों के कट-
आउट या यहां तक कि हाथोों से लिखे उद्धरण चिपका सकते हैैं। यदि वह आपको बचत करने के लिए प्रेरित करता 
ह ैतो वह कुछ भी हो सकता ह!ै  

(iii) आपके सपनोों का घर

(iv) ऐसी कोई भी चीज़ जो आपको बचत 
करने के लिए प्रेरित करती हो

भाग IV: सफलता के लिए खुद को तैयार करेें
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गतिविधि 2: 
अपना मासिक बचत लक्ष्य निर््धधारित करेें 

S.M.A.R.T 
लक्ष्य और 

आवश्यक रकम समय वार््षषिक बचत 
लक्ष्य  

मासिक बचत 
लक्ष्य

कुल योग =

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों के लिए मनी मैनेजमेेंट गाइड 
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प्रत्येक खर््च को रिकॉर््ड करना सुनिश्चित करेें, 
चाह ेरकम जो भी हो। 

गतिविधि 3:  
अपनी मासिक बचत को ट्रैक करेें 

तारीख विवरण लागत इच्छाज़रूरत

एक ✔ चि�ह्न केे सााथ इंंगि�त करेंं कि� आइटम एक “ज़रूरत” है ैयाा “इच्छाा”

भाग IV: सफलता के लिए खुद को तैयार करेें



इस पुुस्ति�काा केे वि�षय वस्तुु मेंं Aidha काा बहुमूूल्य योोगदाान देेनेे केे 
लि�ए उनकाा वि�शेेष धन्यवााद। Aidha एक पुुरस्काार वि�जेेताा चैैरि�टीी 
है ैजोो मााइग्रेंंट डोोमेेस्टि�क वर्ककर्सस  (MDW) केे पैैसेे कोो बुुद्धि�माानीी सेे 
प्रबंंधि�त करनेे हेतेुु, उनकेे लि�ए कक्षााओं ंकेे सााथ-सााथ नि�:शुुल्क 
वर्ककशॉ ॉप काा आयोोजन भीी करतीी है।ै

MDW केे लि�ए Aidha केे जीीवन बदलनेे वाालेे और अधि�क पााठ्यक्रमोंं केे बाारे ेमेंं जााननेे केे लि�ए 
www.aidha.org कोो देेखेंं।


