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အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် 

ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််





နဒိါန်း

*ပံုံ� နိှိ�ပ််သည့််�အချိ �ိန််တွွင်် အချျက််အလက််မှှန််ကန််ပါါသည််

စင််ကာာပူူနိုု�င််ငံ တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််နေေ သည့််�  အိိမ််အကူူတစ််ယော�ာက််အနေေဖြ�င့််�  
သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှ  င့််�  သင့််� အိိမ််ရှိိ�မိ သားး�စုုကိုု�  ပြ�န််လည််ထော�ာက််ပံ့့� နိုု�င််စေ�ရန််  သင််၏ 
ခက််ခက််ခဲဲခဲဲရှာာ�ဖွေ �ေထားး�သော�ာပိုု�က််ဆံ ကိုု�  စုုဆော�ာင်းး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ဤလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ငွေ�ေကြေး��းလုံံ� ခြုံ�ံမုှုဆီီသို့့� � ဦးး�တည််သည့််�  သင််၏ ခရီးး �စဉ််
ကိုု�  စတင််ရန်် သင့််�အ တွွက်် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက််ရမည့််�  အဆင့််�များ �း�နှှင့််�  
အထော�ာက််အကူူပြု�သော�ာအကြံ�ဉာဏ််များ�း�ကိုု�  သင််အလွယ််တကူူတွေ့�့ �ရှိိ� နိုု�င််ပါ ါသည််။



လစဉ််လတိုု�င်းး � ငွေ�ေပိုု� ၍ စုုပါ ါ

ဘဏ််စာာရင်းး�တစ်ခုု  ဖွွင့််�ပါါ

ငွေ�ေစာာရင်းး�ဘတ််ဂျျက််တစ်ခုု  ချျမှှတ် ပါါ

သင််၏ အသုံးး� �စရိိတ်ကိုု�  
မှှတ် တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ

သင််၏ “လိုု� အပ််ချျက််များ�း�” နှှင့် � 
“လိုု�ချျ င််မုှုများ�း�” ကိုု�  သိိရိှိ�ပါါ

သင််၏ ရည််မှှန်းး �ချျက်် များ�း�ကိုု�  ပံုံ� ဖော်�်�ပါါ

S.M.A.R.T ပန်းး�တိုု� င််များ�း�ကိုု�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါ

သင််၏ လစဉ်် ငွေ�ေစုုပန်းး �တိုု� င််ကိုု�  
သတ််မှှတ် ပါါ
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ပွွင့််�လင်းး�၍ အကော�ာင်းး�မြ�င််သော�ာ 
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�မှှ 
သင့််�ကိုု� ယ််သင်် ကာာကွွယ််ပါါ

အပိုု� င်းး� ၄ -
အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် 
သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ

အပိုု� င်းး� ၃ - 
သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် နှှင့််�  သင််၏ 
ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  ကာာကွွယ််ပါါ
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ဒီီမှာာ�  အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း�လျှှင်် ဘယ််အရာာကိုု�  အော�ာင််မြ�င််ချျင််လဲဲ။  

စင််ကာာပူူနိုု�င််ငံ တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ရန်် ဘာာကြော��ာင့််�  ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သလဲဲ။

သင််၏ အိိပ်မက််များ�း�ကိုု�  ချျရေး�းပြီး�း� စတင််လိုု� က််ပါါ။ သင့််�
အားး� ကူူညီီရန်် ဤမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�နိုု� င််သည်် - 

အပိုု� င်းး� ၁ - သင််၏ ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  သတ််မှတ််ပါါ

သင််၏ အိိပ််မက််များ�း�ကိုု�  ပုံံ�ဖော်  �်�ပါါ 

a)

b)

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန်် 



07

ဘယ််နေေရာာကစရမည်ကိုု�  သင််သေ�ချာ�ာမသိိလျှှင်် အိိမ်မက််ဘုုတ် တစ်ခုု  ဖန််တီးး�ပါါ။
ထိုု� အရာာက သင့််�အနာာဂတ်ကိုု�  ပံုံ� ဖော်�်�ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါမည်။

အနာာဂတ််တွွင်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှ  င့််�  သင့််�မိ သားး�စုုအတွွက်် ဘာာကိုု�  လိုု�ချျင််ပါ ါသလဲဲ။

ဒီီမှာာ�  ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာ အလုုပ််လုုပ််ချျင််လဲဲ။ c)

d)

အပိုု� င်းး� ၁ - သင််၏ ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  သတ််မှတ််ပါါ



08

မည််သည့််�  အချိိ�န််တွွင်် ဤ
ပန်းး�တိုု�င််ကိုု�   အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််

မည််နည်းး�။ 

ဤပန်းး�တိုု�င်် သည်် 
အော�ာင််မြ�င််ရန်် ထိုု�က််တန််

ပါါသလားး�။

အချိိ�န််အတိုု� င်းး�အတာာထိုု�က််တန််ရမည််

ရယူဖန််တီးး�နိုု�င််ဖွ ယ််ရှိိ�ရမည််
ဤပန်းး�တိုု�င််ကိုု�   မည််သို့့� �

ရယူရန််ဖန််တီးး�နိုု�င််မည််နည်း း�။ 

တိုု� င်းး�တာာနိုု�င််ရမည််
ဤပန်းး�တိုု�င််ကိုု�   အော�ာင််မြ�င််

ကြော��ာင်းး� မည််သို့့� �သိိနိုု�င််မည််နည်း း�။ 

ကျွွန်ုု�ပ််  ဘယ််အရာာကိုု�  
ရယူဖန််တီးး�ချျင််တာာလဲဲ။

တိိကျျရမည််

S.M.A.R.T ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါ

ယခုု မှှစ၍ ၂ နှှစ် ၊ ၅ နှှစ်  သို့့��မ ဟုုတ်  ၁၀ နှှစ် တွွင်် သင််အော�ာင််မြ�င််လိုု�သော� ာ 
ပန်းး�တိုု� င်် ၃ ခုုကိုု�   ရွေး�း�ချျယ််ရန်် အော�ာက််ပါါဇယားး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ။ 

S.M.A.R.T ပန်းး�တိုု� င််များ�း�ကိုု�  သတ််မှှတ် ထားး�လျှှင်် သင််၏ ရည််မှှန်းး �ချျက်် များ�း�ကိုု�  
အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး � �အခွွင့််�အရေး�းကိုု�  ရလိိမ့်�မည်။ 

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန်် 
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ရည််မှန်းး�ချျက််ကြီး�း�သော်�်�လည်းး� လက််တွေ့�့ �ကျျပါါစေ�။ သင့််�အ တွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး� �ပန်းး�တိုု�င််
များ�း�ကိုု�  ရွေး�း�ချျယ််ပါါ သို့့� �သော်�်� ၎င်းး�တို့့� �သည်် အော�ာင််မြ�င််သင့််� သည်် သတိိရပါါ။

၂ နှှစ်် 

၂ နှှစ်် သမီးး�ငယ််၏ ကျော�ာ�င်းး�စရိတ်် ပေး�းသွင်းး�ရန််

အရေး�းပေါ်�်အသုံးး� �စရိတ်် 

လိုု�အပ်် သည့််�
ငွေ�ေကြေး��း

ပန်းး�တိုု�င််  အချိိ�န််
(၂ နှှစ် ၊ ၅ နှှစ်  သို့့��မ ဟုုတ်  ၁၀ နှှစ် )

အော�ာက််ပါါဇယားး�တွွင်် သင််၏ S.M.A.R.T ပန်းး�တိုု� င််များ�း�ကိုု�  ချျရေး�း၍ ထိုု�ပန်းး �တိုု� င််များ�း�ကိုု�  
ရော�ာက််ရိှိ�ရန်် ငွေ�ေကြေး��းမည်မျှှ လိုု� အပ််သည််ကိုု�  တွွက််ချျက််ပါါ။ သင််မသေ�ချာ�ာသေး�းပါါက 
လိုု� အပ််မည့််� ငွေ�ေပမဏကိုု�  ခန့််�မှှန်းး �နိုု� င််ပါါသည််။

$1,200

$960

အပိုု� င်းး� ၁ - သင််၏ ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  သတ််မှတ််ပါါ
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သင််၏ လစဉ်် 
ငွေ�ေစုပန်းး�တိုု�င််ကိုု�   
သတ််မှတ််ပါါ

ဤသည််မှာာ�  လစဉ််စုုဆော� ာင်းး�ရန်် ရည််မှှန်းး �ထားး�ရမည့််� ပမာာဏ
ဖြ�စ်သည််။   

၂ နှှစ် ၊ ၅ နှှစ်  သို့့��မ ဟုုတ်  ၁၀ နှှစ် အတွွင်းး� သင််၏ အနာာဂတ်
ပန်းး�တိုု� င််များ�း�အတွွက်် ငွေ�ေမည်မျှှလိုု� အပ််မည်ကိုု�  ယခုု သင််
သိိပြီ�ီဖြ�စ်၍ သင််သည်် လစဉ််စုုဆော� ာင်းး�ငွေ�ေပန်းး�တိုု� င််ကိုု�  
သတ််မှှတ် ရန်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ်နေေပါါပြီ�ီ။ 

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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ဥပမာာများ�း�

သင််၏ ရေ�ရှည််ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  လစဉ််ငွေ�ေစုပန်းး�တိုု�င််များ �း�အဖြ�စ်် 
ခွဲဲ �ခြ�မ်းး�လိုု�က််လျှှင်် သင့််� အိိပ််မက််များ�း�ကိုု�  အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် 
ပိုု�မိုု�လွ  ယ််ကူူသည််ဟုု သင််ခံစား�းရလိမ့််�မည်် ။    

$600 / 
၁၂ လ
= $50

$480 / 
၁၂ လ
= $40

$720 / 
၁၂ လ
= $60

$3,000 / 
၅ နှှစ်် 

= $600

$7,200 / 
၁၀ နှှစ်် 
= $720

၅ နှှစ််

၁၀ နှှစ််

၂ နှှစ်် 

မြေ�ေဝယ််ရန််
$3,000

ကြ�က််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ� 
တစ််ခု စတင််ရန််
$7,200

သမီးး�ငယ််၏ 
ကျော�ာ�င်းး�စရိတ်် 
ပေး�းသွင်းး�ရန််
$960

အချိိ�န််

စုုစုုပေါ�ါင်းး� =$150

နှှစ််စဉ်် ငွေ�ေစု
ပန်းး�တိုု�င််

လစဉ်် ငွေ�ေစု
ပန်းး�တိုု�င််

S.M.A.R.T. 
ပန်းး�တိုု�င််  

$960 / 
၂ နှှစ်် 

= $480

အပိုု� င်းး� ၁ - သင််၏ ပန်းး�တိုု�င််များ �း�ကိုု�  သတ််မှတ််ပါါ
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သင််၏ “လိုု�အပ််ချျက််များ �း�” နှှင့််�  
“လိုု�ချျင််မှု များ�း�” ကိုု�  သိိရှိိ�ပါ ါ 

သင််သုံးး� �စွဲဲ �သမျှှ ဒေါ်�်လာာတိုု� င်းး�သည်် သင််၏ ခက််ခက််ခဲဲခဲဲရှာာ�ဖွေ �ေထားး�ရသည့််�ပိုု�က််ဆံ  ဖြ�စ််
သော�ာကြော��ာင့််�  ဉာဏ််ရှိိ�စွာာ�  သုံးး� �စွဲဲ �ပါါ။ အလွန််အကျွံံ�သုံးး� �စွဲဲ �ခြ�င်းး�သည်် ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းဆိုု�င်် ရာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််�  စိိတ််ဖိစီးး�မုှုများ�း�ကိုု�   ဖြ�စ််လာာစေ�နိုု�င်် သည််။

“လိုု�ချျင််မှု ” သည်် ရှိိ�ရန််ကော� ာင်းး�သော်�်�လည်းး� မဖြ�စ််မနေေ 
လိုု�အပ််သော� ာ အရာာ မဟုုတ််ပါါ။ 

ဉပမာာ - လက််ကိုု� င််အိိတ်များ�း�၊ လက််ဝတ််ရတနာာများ�း� သို့့��မ ဟုုတ်  
နော�ာက််ထပ်ရှူးး�ဖိိနပ်တစ်ရံံ  

“လိုု�အပ််ချျက်် ” သည်် သင်် နေေထိုု�င််ရှ င််သန််လုုပ််ဆော�ာင််
ရေး�းအတွွက်် လိုု�အပ််သော� ာအရာာဖြ�စ််သည််။

ဥပမာာ - သင့််�အတွွက်် အစား�းအသော�ာက််၊ 
ရေ�ချိုးး���ခန်းး�သုံးး � �ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့် � သန့််�ရှှင်းး �ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�
ဉပမာာ - သင့််�မိိသားး�စုု အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အသုံးး� �စရိိတ်များ�း�

မည်သည့််�အသုံးး� �စရိိတ်များ�း�သည်် “လိုု� အပ််ချျက််များ�း�” နှှင့် � “လိုု�ချျ င််မုှုများ�း�” ဖြ�စ်သည််ကိုု�  
သိိရိှိ�ခြ�င်းး�က သင််မည်မျှှ သုံးး� �စွဲဲ�သင့််�သည််ကိုု�  ဆုံးး � �ဖြ�တ်ရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု� င််ပါါသည််။

ယခုု  သင််၏ လစဉ််ငွေ�ေစုုပန်းး �တိုု� င််ကိုု�  သတ််မှှတ် ပြီး�း�ပါါက၊ သင််၏ 
နော�ာက််တစ်ဆင့်�မှာာ�  ပိုု�မိုု�စုုဆော�   ာင်းး�ပြီး�း� အသုံးး� �စရိိတ်နည်းး�စေ�ရန်် 
အစီီအစဉ််တစ်ခုု ပြု�လုုပ် ရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ 

အပိုု� င်းး� ၂ - ငွေ�ေစုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� စတင််ရန်် 
အစီီအစဉ််တစ််ခု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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သင့််�လိုု�အပ််ချျက််များ  �း�အတွွက်် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုကိုု�  ဦးး�စွာာ� 
ဦးး�စား�းပေး�းပြီး�း� သင်် တတ််နိုု�င်် သလော�ာက််သာာ သုံးး� �စွဲဲ �သင့််�
သည််ကိုု�  သတိိရပါါ။

သင့််�အသုံးး� �စရိိတ်ဇယားး�ကိုု�ကြ� ည့််�ပြီး�း� သင့််�ကိုု� ယ််သင််
မေး�းပါါ- သင််သည်် ငွေ�ေအလွွန််အကျွံ�ံသုံးး� �နေေပါါသလားး�။ 
“လိုု�ချျ င််မုှု” အတွွက်် အများ�း�ကြီး�း� သုံးး� �စွဲဲ�နေေပါါသလားး�။ 
၎င်းး�သည်် သင််၏ S.M.A.R.T ပန်းး�တိုု� င််များ�း�ကိုု�  
မည်သို့့�� အကျိုးး���သက််ရော�ာက််သနည်းး�။

သင့််�အသုံးး� �စရိိတ်ကိုု�  စတင််ခြေ�ေရာာခံံ ရန်် စာာမျျက််နှာာ�  27 
ရိှိ� လုုပ် ဆော�ာင််ချျက််စာာရင်းး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ။

လိုု�ချျင််မှု  

လိုု�အပ််ချျက််   

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက်် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၇ ရက်် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၄ ရက်် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၁ ရက််

နား�းဆွဲဲ�အသစ််တရ

လိုု�ချျင််မှု  

လိုု�အပ််ချျက််  

ငွေ�ေဖြ�ည့််�ကဒ််  ငွေ�ေဖြ�ည့််�သွ င်းး�မုှု 

လက််ဆွဲဲ�အိိတ််အသစ််

ဘတ််စ််ကားး�ခ

လိုု�အပ််ချျက််  
သို့့� �မဟုုတ်် 

လိုု�ချျင််မှု လားး�။
ကုုန််ကျျငွေ�ေအကြော��ာင်းး�အရာာနေ့့�စွဲဲ �

ဥပမာာများ�း� -  

သင့််�အသုံးး� �စရိိတ်ကိုု�  မှှတ် တမ်းး�ထားး�ရိှိ�ခြ�င်းး�သည်် သင််၏ ငွေ�ေဘယ််နေေရာာတွွင်် ရော�ာက််သွားး��
သည််ကိုု�  သိိရန်် ကူူညီီပေး�းမည်ဖြ�စ်ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် သင့််�အားး� ပိုု�မိုု�  သက််သာာစေ�မည်ဖြ�စ်သည််။

ရိုးး� �ရှှင်းး �သော�ာ ဇယားး�တစ်ခုုဆွဲဲ �ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� စတင််ပါါ - ဤအရာာကိုု�  မှှတ် စုုစာ ာအုုပ် တွွင်် သို့့��မ ဟုုတ်  
သင့််�မိုု�ဘိုု�င်းး  �လ််ဖုုန်းး �တွွင်် ပြု�လုုပ် နိုု� င််သည််။

သင််၏ အသုံးး� �စရိတ််ကိုု�  
မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ

$10

$20

$20

$2

အပိုု� င်းး� ၂ - ငွေ�ေစုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� စတင််ရန်် အစီီအစဉ််တစ််ခု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ



14

ဝင််ငွေ�ေ ငွေ�ေလွှဲဲ�ခြ�င်းး� လစဉ်် ငွေ�ေစုခြ�င်းး�
ပန်းး�တိုု�င််

လက််ကျျန််ငွေ�ေ

သင့််� ဘတ််ဂျျက််ကိုု�  မှီီ�အော� ာင်် အစွမ်းး�ကုုန််ကြိုး�း�စား�းပါါ။ တစ််လကိုု�  စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� နော�ာက််လ
အကုန််သုံးး� �တာာက ချွေ�ေတာာတာာမဟုုတ််ဘူးး �ဆိုု�တာ ာ သတိိရပါါ။ 

ထို့့��နော� ာက်် သင့််�လက််ကျျန််ငွေ�ေကိုု�  တွွက််ချျက််ရန်် အော�ာက််ပါါ
ပံုံ� သေ�နည်းး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ။ ဤသည််မှာာ�  လစဉ််အသုံးး� �စရိိတ်
အတွွက်် သင််ရရိှိ�မည့််�ပမာာဏဖြ�စ်သည််။

ဝင််ငွေ�ေ
သင််၏ လစာာနှှင့် � အနား�းယူရက််တွွင်် အချိ �ိန််ပိုု�ဆင်းး �သည့််�ငွေ�ေ

ငွေ�ေလွှဲဲ�ခြ�င်းး�
အိိမ်သို့့��  သင််ပို့့�� ရန်် လိုု� အပ််သည့််�ငွေ�ေပမာာဏ

လစဉ်် ငွေ�ေစုခြ�င်းး�ပန်းး�တိုု�င််
သင့််�ပန်းး�တိုု� င််ရော�ာက််ရန်် သင််စုုဆော� ာင်းး�ထားး�ရန်် လိုု� အပ််သည့််�ငွေ�ေ
ပမာာဏ

ပထမဦးး�စွာာ� သင််၏ အော�ာက််ပါါအရာာ
တို့့� �ကိုု�  ခန့််�မှန်းး�ပါါ -   

ငွေ�ေစာာရင်းး�ဘတ််ဂျျက််ဆိုု� သည််မှာာ�  သင််ရရိှိ�သည့််�ငွေ�ေနှှင့် � 
လစဉ်် ငွေ�ေမည်မျှှသုံးး� �စွဲဲ�နိုု� င််သည််ကိုု�  ခြေ�ေရာာခံံ ရန်် 
ကူူညီီပေး�းမည့််� အသုံးး� �စရိိတ်အစီီအစဉ််တစ်ခုုဖြ�စ် သည််။

ငွေ�ေစာာရင်းး�ဘတ််ဂျျက််တစ််ခု ချျမှတ််ပါါ 

$______ - $______ - $______ = $______

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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အရှုံးး� �မပေး�းပါါနှှင့့်� ။ လတိုု� င်းး� သင့််�ရည််မှ န်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ �း�နှှင့််�  မကိုု�က််ညီ လျှှင််တော�ာင်် 
အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ နော�ာက််လမှာာ�  ပိုု�ချွေ�ေတာ ာပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်ပြ�န််တည့််�ရန််  ကြိုး�း�စား�းပါါ။

သင့််�စုု ငွေ�ေကိုု�  သုံးး � �စွဲဲ�နိုု� င််ခြေ�ေနည်းး�ပါးး�စေ�ရန်် ၎င်းး�ကိုု�  ငွေ�ေသားး�အဖြ�စ်ထက်် ဘဏ််အ
ကော�ာင့််�တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

အတိုးး� �နုှုန်းး�မြ�င့်�သော�ာ အရစ််ကျျအစီီအစဉ််များ�း�ဖြ�င့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�မ၀ယ််ပါါနှှင့် �၊ သင််
သုံးး� �သင့််�သည််ထက်် ပိုု�သုံးး  � �စွဲဲ�နေေမည် ဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� “ယခုု ဝယ််၍ နော�ာက််မှှ 
ပေး�းချေ�ေပါါ” အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�  မသွားး��ပါါနှှင့် �။

သင််၏ စုုဆော� ာင်းး�ငွေ�ေများ�း� တိုးး� �လာာနေေသလားး� သိိနိုု� င််ရန်် သင််၏ လစဉ်် မှှတ် တမ်းး�
များ�း�ကိုု�  စစ််ဆေး�းပါါ။ သင််၏ စုုဆော� ာင်းး�ငွေ�ေများ�း� မတိုးး� �ပွား��းလာာပါါက “လိုု�ချျ င််မုှုများ�း�” 
အတွွက်် သင််၏ သုံးး� �စွဲဲ�မုှုကိုု�  လျှော့�့��ချျပါ ါ။

အားး�လပ််ရက််တွွင်် အပြ�င််ထွွက််သည့််�အခါါ သုံးး� �စွဲဲ�လိုု� သည့််� ငွေ�ေကြေး��းပမာာဏကိုု�သာ ာ 
ယူူဆော�ာင််လာာပါါ။

ဤလွွယ််ကူူသော�ာ ချွေ�ေတာာရေး�း အကြံ�ပြု�ချျက််အချို့့�� �ကိုု�  စမ်းး�သုံးး� �ကြ�ည့််�ပါ ါ -  

လစဉ််လတိုု� င်းး� ငွေ�ေပိုု� ၍ စုုပါါ

1

2

3

4

အပိုု� င်းး� ၂ - ငွေ�ေစုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� စတင််ရန်် အစီီအစဉ်် တစ််ခု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ
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အလုုပ််ပါါမစ်် ကိုု�င််ဆော� ာင််သူများ�း�အတွွက်် POSB 
လစာာအကော�ာင့််�  | POSB စင််ကာာပူူ 

သင့််�လစာာကိုု�  အချိ �ိန််မရွေး�း� အိိမ်ပြ�န််ပို့့��နိုု�  င််သည််။

သင််၏ အသုံးး� �စရိိတ်ကိုု�  အလွွယ််တကူခြေ�ေရာာခံံနိုု�  င််သည််။

ဒစ််ဂျျစ်တယ််ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ဖြ�င့်� သင့််�လစာာကိုု�  
အလွွယ််တကူ စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�နိုု� င််သည််။

အတိုးး� �ရရိှိ�ရန်် သင််၏ စုုဆော� ာင်းး�ငွေ�ေများ�း�ကိုု�  လံုံ� ခြုံ�ံသော� ာ
နေေရာာတွွင််ထားး�နိုု� င််သည််။

သင််၏ လစာာမှှတ် တမ်းး�များ�း�ကိုု�  ကြ�ည့််�နိုု� င််သည််။

ဘဏ််အကော�ာင့််�တစ််ခု သည်် သင့််�အားး � ဤအကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�များ �း�ကိုု�  ပေး�းသည်် -

ဘဏ််စာာရင်းး�တစ်ခုု  မရိှိ�သေး�းဘူးး �လားး�။ အနည်းး�ဆုံးး� � စရံံ ငွေ�ေသွင်းး�
စရာာမလိုု�ဘဲဲ  POSB လစာာအကော�ာင့််�ကိုု�  အွွန််လိုု�င်းး �တွွင်် ယခုု  သင််
ဖွွင့််�နိုု� င််ပါါသည််။ 

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််

ဘဏ််စာာရင်းး�တစ််ခု ဖွွင့််�ပါ ါ 
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သင််ချျစ်ရသူူ၏ ဆေး�းဘက််ဆိုု� င််ရာာ ကုု န််ကျျစရိိတ်များ�း� ပေး�းဆော�ာင််
ရန်် အိိမ်သို့့��  အရေး�းပေါ်�် ငွေ�ေချျက််ချျင်းး�လိုု� အပ််သည့််�အခါါမျိုးး���ကဲ့့�သို့့��  မ
မျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွွက်် ကြို�ုတင််ပြ�င််ဆင််ရန်် 
အရေး�းပေါ်�် ငွေ�ေစုု ရန််ပံုံ� ငွေ�ေကိုု�  တည်ဆော�ာက််ပါါ။ 

သင််၏ အရေး�းပေါ်�်စုု ငွေ�ေ ရန််ပံုံ� ငွေ�ေသည်် သင််၏လစဉ််နေေထိုု� င််
စရိိတ်၏ ၃ လမှှ ၆ လတန််ဖိုးး� � ရိှိ�သင့််�သည််။ သင့််�တွွင်် အရေး�း
ပေါ်�်စုု ငွေ�ေ ရန််ပံုံ� ငွေ�ေ မရိှိ�သေး�းပါါက၊ ၎င်းး�ကိုု�  သင််၏ ပထမဆုံးး� � 
S.M.A.R.T စုု ငွေ�ေပန်းး�တိုု� င််များ�း�အဖြ�စ် ပြု�လုုပ် ပါါ။ 

စုု ငွေ�ေအလံုံ�အလော�ာက််ရိှိ�ခြ�င်းး�သည်် ငွေ�ေချေး�း�ရန်် လိုု� အပ််သည့််� 
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု�  ရှော�ာ� င််ရှား��း ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ သင့််�တွွင်် ငွေ�ေ
အရေး�းတကြီး�း� လိုု� အပ််သော်�်�လည်းး� လံုံ� လော�ာက််သော�ာစုုဆော� ာင်းး�ငွေ�ေ မ
ရိှိ�ပါါက ဤပြ�ဿနာာကိုု�  ဖြေ�ေရှှင်းး �ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် 
သင့််�အလုုပ် ရှှ င််နှှင့် � စကားး�ပြော��ာရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ။   

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ
များ�း�မှှ သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် 
ကာာကွွယ််ပါါ  

အပိုု� င်းး� ၃ - သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် နှှင့််�  
သင််၏ ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  ကာာကွွယ််ပါါ

အပိုု� င်းး� ၃ -  သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် နှှင့််�  သင််၏ ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  ကာာကွွယ််ပါါ
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One Hope စင််တာာ 

Blessed Grace
လူူမုှုဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 

Arise2care
လူူမုှုပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု� င််ရာာ 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 

Abdullah
ဘဝအကြံ�ံပေး�း  

ဟော့�့�လိုု� င်းး�နံံပါါတ်် ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်် / အီးး�မေး�းလ်် အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�

ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းဆိုု�င်် ရာာ အကြံ�ဉာဏ််များ�း� လိုု�အပ််ပါ ါက 
ဤအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ထံံ ချျဉ်းး�ကပ််နိုု�င်် သည်် -

www.adullam.org.sg 6659 7844

www.arise2care.sg 6909 0628

www.bgss.org.sg 8428 6377

www.onehopecentre.org 6547 1011

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�ကိုု�  စာာသားး�မက််ဆေ့�့ခ်ျျ�များ�း �၊ ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆိုု�မှု
များ�း� သို့့��မ ဟုုတ်  လူူမုှုကွွန််ရက်် မီီဒီီယာာပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�မှှ 
တစ်ဆင့်� ပေး�းဆော�ာင််ရခြ�င်းး�။  

လိုု�င််စင််မဲ့့ �  ငွေ�ေတိုးး� �ချေး�း�စား�းသူကိုု�  သတ််မှတ််ဖော်�်�ထုတ််ရာာတွွင်် လိုု�င််စင််မဲ့့ �  ငွေ�ေတိုးး� �ချေး�း�စား�းသူကိုု�  သတ််မှတ််ဖော်�်�ထုတ််ရာာတွွင်် 
အကူူအညီဖြ�စ််စေ�ရန်် ဤအချျက််များ�း�ကိုု�  ရှာာ�ဖွေ �ေပါါ။  အကူူအညီဖြ�စ််စေ�ရန်် ဤအချျက််များ�း�ကိုု�  ရှာာ�ဖွေ �ေပါါ။  

လိုု� င််စင််မဲ့့�  ငွေ�ေတိုးး� �ချေး�း�စား�းသူ (စင််ကာာပူူတွွင်် “Ah Long” သို့့��မ ဟုုတ်  
ချေး�း�ငွေ�ေငါးး�မန်းး�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည််)၊ သည်် တရား�းဝင််ရုံးး� � သို့့��မ ဟုုတ်  
ချေး�း�ငွေ�ေပေး�းရန်် ခွွင့််�ပြု�မိိန့််�မရိှိ�ဘဲဲ တရား�းမဝင်် ငွေ�ေထုုတ် ချေး�း�သည့််� 
ပုုဂ္ဂို � �လ်် သို့့��မ ဟုုတ်  ကုုမ္ပ ပဏီီဖြ�စ်သည််။  

၎င်းး�တို့့�� သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်� အလွွန်မ်ြ�င့်�မား�းသော�ာ အတိုးး� �နုှုန်းး�များ�း�ကိုု�  
ကော�ာက််ခံံ ပြီး�း� သင့််�အကြွေး��းများ�း�ကိုု�  ဆပ်ရန်် အလွွန််ခက််ခဲဲစေ�သည််။ 
သင််၏ အကြွေး��းများ�း�ကိုု�  မဆပ်နိုု� င််ရင်် သင််လည်းး� နှော�ာ�င့် �ယှှ က််
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံ ရနိုု� င််ပါါသည််။

လိုု� င််စင််မဲ့့�  ငွေ�ေတိုးး� �ချေး�း�စား�းသူများ�း�ထံံ မှှ ငွေ�ေချေး�း�ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့်� သင််
ကိုု� ယ််တိုု� င်် သို့့��မ ဟုုတ်  သင့််�အလုုပ် ရှှ င််နှှင့် � ၎င်းး�တို့့�� ၏မိိသားး�စုုကိုု�   
အန္တ တရာာယ််မဖြ�စ်စေ�ပါါနှှင့် �။ 

လိုု�င််စင််မ ရှိိ� သည့််�  
ငွေ�ေချေး�း�သူူများ�း�ထံံမှှ 
ငွေ�ေမချေး�း�ပါါနှှင့််�  

သင််သိပါါသလားး�။ 
လိုု� င််စင််မဲ့့� ငွေ�ေတိုးး� �ချေး�း�စား�းသူထံံ မှှ ချေး�း�ယူူပါါက 
သင််၏အလုုပ် ပါါမစ်ကိုု�  ရုုပ် သိိမ်းး�ပြီး�း� စင််ကာာပူူတွွင်် 
အနာာဂတ်အလုုပ် အကိုု� င််များ�း� ပိိတ်ပင််ခံံ ရမည်ဖြ�စ်သည််။

အပိုု� င်းး� ၃ -  သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် နှှင့််�  သင််၏ ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  ကာာကွွယ််ပါါ

ချေး�း�ငွေ�ေလွှဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�  အွွန််လိုု�င်းး �တွွင်် လုုပ် ဆော�ာင််နေေပြီး�း� 
ခွွင့််�ပြု�ထားး�သော�ာ လုုပ် ငန်းး�နေေရာာများ�း�တွွင်် မရိှိ�ပါါ။
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ScamShield အက််ပ််တွွင်် သတင်းး�ပို့့��ခြ�င်းး  �ဖြ�င့်� သို့့��မ ဟုုတ်  ရဲဲအစီီရင််ခံံစာ ာတင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� လိိမ်လည််မုှုဖြ�စ်စဉ််များ�း�
အကြော��ာင်းး� အာာဏာာပိုု� င််များ�း�နှှင့် � အခြား�း�အိိမ်အကူူများ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

သင့််�တွွင်် မေး�းခွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက လိိမ်လည််မုှုတိုု� က််ဖျျက််ရေး�း အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး �လိုု�င်းး � 1800 722 6688 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပါ ါ။

သင့််� ဘဏ််အကော�ာင့််� သို့့��မ ဟုုတ်  နိုု� င််ငံံကူးး �လက််မှှတ်
နံံပါါတ််ကဲ့့�သို့့��သော� ာ သင််၏ ကိုု� ယ််ရေး�းကိုု� ယ််တာာ 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  မည်သူူမှှ မပေး�းပါါနှှင့် �။

WhatsApp တွွင်် ချေး�း�ငွေ�ေကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု�  
ပိိတ်ဆို့့�� ပြီး�း�သတင်းး�ပို့့��ပါ ါ။ 

ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�  ာ ချေး�း�ငွေ�ေကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု�  လျျစ်လျူူ�ရုှုပါါ။ ဤ
မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း �ကိုု�  စာာမပြ�န််ပါါနှှင့် �။

မေး�းခွန်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�၊ ကိုု� ယ််ရေး�းကိုု� ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�
နှှင့် � ငွေ�ေလွှဲ�ပြော��ာင်းး�မုှုများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
နှှင့် � အွွန််လိုု�င်းး �စာာရင်းး�များ�း�နှှင့် � သုံးး� �သပ််ချျက််များ�း�၏ တရား�းဝင််မုှုကိုု�  
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်� ဖြ�စ်နိုု� င််ချေ�ေရိှိ�သော�ာ လိိမ်လည််လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�  
စစ််ဆေး�းပါါ။ 

သင့််�မိုု�ဘိုု�င်းး  �ဖုုန်းး �ပေါ်�်တွွင်် ScamShield 

အက််ပ််ကိုု�  ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ် ်လုုပ် ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� လံုံ� ခြုံ�ံရေး�း

အင်္ဂါါ �ရပ််ကိုု�  ထည့််�သွင်းး�ပါါ။

ချေး�း�ငွေ�ေဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းသည့််� SMS သို့့��မ ဟုုတ်  WhatsApp မ
က််ဆေ့�့ချ််�ကိုု�   လက််ခံံ ရရိှိ�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေမဆပ်မီီ စရံံ ငွေ�ေအဖြ�စ် ငွေ�ေ
ပမာာဏတစ်ခုုလွှဲ �ပြော��ာင်းး�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါ ါက၊ ၎င်းး�သည်် ချေး�း�ငွေ�ေ
လိိမ်လည််မုှု ဖြ�စ်နိုု� င််သည််။ 

ချေး�း�ငွေ�ေလိိမ်လည််မုှုများ�း�၏ သားး�ကော�ာင််မဖြ�စ်စေ�ရန်် လုုပ် ဆော�ာင််ရ
မည့််�အဆင့်�များ�း�ကိုု�  လုုပ် ဆော�ာင််ပါါ။ လိိမ်လည််မုှုများ�း�ကိုု�  အရေး�းယူ
တိုု� က််ဖျျက််ကြ�ပါါစို့့�� ။ 

အွွန််လိုု� င်းး�ချေး�း�ငွေ�ေလိမ််လည််
မုှုများ�း�ကိုု�  သတိိပြု�ပါါ 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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ScamShield ၏ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် www.scamshield.org.sg/setup-guide သို့့��  သွားး��ပါါ။

QR ကုုဒ် ်ကိုု�  စကင််န််ဖတ်ပါါ သို့့��မ ဟုုတ်  ScamShield ကိုု�  ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ် ်
လုုပ် ရန်် လင့််�ခ်ကိုု�  နိှိ�ပ််ပါါ

ScamShield သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့�� ၏ မိုု�ဘိုု�င်းး  �နံံပါ ါတ််များ�း�မှှတဆင့် � 
လိိမ်လည််သူူများ�း�ကိုု�  မရော�ာက််ရိှိ�စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းသည့််� မိုု�ဘိုု�င်းး  �အက််ပ််
တစ်ခုုဖြ�စ် သည််။

ANDROID IOS

အပိုု� င်းး� ၃ - သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် နှှင့််�  သင််၏ ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  ကာာကွွယ််ပါါ
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အကော�ာင်းး�မြ�င််ပါါ။ ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူအလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င်် ရာာ
သင််တန်းး�များ�း�၊ လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�နှှင့််�  ပံ့့� ပိုးး� �ကူူညီီမုှုများ�း�ပေး�းသည့််�  ဒေ�သတွွင်းး�အစိုးး� �ရမဟုုတ််
သော�ာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�စာာရင်းး�အတွွက်် နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ� တွွင်် ကြ�ည့််�ပါ ါ။

ငွေ�ေကြေး��းကိုု�  စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ� ခြ�င်းး�နှှင့် � လံုံ� ခြုံ�ံစွာာ�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သည်် စိိန််ခေါ်�်မုှုဖြ�စ်နိုု� င််သည််။ တစ်ခါါတရံံ တွွင်် စိိတ်အားး�ထက််သန််
မုှု ဆုံးး� �ရှုံးး� �ပြီး�း� စွွန့််�လွှှတ်လိုု� က််သလိုု�ခံံစား�း  ရစေ�မည့််� အတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု�  ရင််ဆိုု� င််ရနိုု� င််ပါါသည််။ ဤအရာာသည်် သဘာာဝ ဖြ�စ်
ပါါသည််။ မိိသားး�စုုနှှင့်  � ဝေး�းရာာ တိုု�င်းး �တစ်ပါးး�နိုု� င််ငံံသို့့��  ရွှေ့�့�ပြော�� ာင်းး�ပြီး�း� အလုုပ် သစ််တစ်ခုု စရန်် ခက််ခဲဲနိုု� င််ပါါသည််။ 

သို့့��သော်�်�  သင််၏ တွေး�း�ခေါ်�်မုှုသည်် သင််၏အော�ာင််မြ�င််နိုု� င််စွွမ်းး�ကိုု�  သက််ရော�ာက််မုှုရိှိ�လိိမ့်�မည်၊ ထို့့��ကြော ��ာင့််� ပွွင့််�လင်းး�၍ 
အကော�ာင်းး�မြ�င််သော�ာစိိတ်ထားး�ရိှိ�ခြ�င်းး�သည်် သင့််�ရည််မှှန်းး �ချျက််များ�း�ကိုု�  ပိုု�မိုု�ကော�  ာင်းး�မွွန််စွာာ�အော�ာင််မြ�င််ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့်�မည်။

ပွွင့််�လ င်းး�၍ အကော�ာင်းး�မြ�င််သော�ာ 
စိိတ််ထားး�ရှိိ�ပါ ါ

အပိုု� င်းး� ၄ 	အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ

Armi ၏ စိိတ််အားး�ထက််သန််သော�ာ 
ခရီးး �စဉ််နှင့််�  သူူမ၏ အတားး�အဆီးး�
များ�း�ကိုု�  သူူမ၏ အိိပ််မက််များ�း�ဆီီ
သို့့� � ရော�ာက််ရှိိ�ရန််  အခွင့််�အလမ်း း�
များ�း�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  
သူူမ၏ “ဘယ််တော့�့� မှှ အရှုံးး� �မပေး�း” 
သဘော�ာထားး�ကိုု�  လိုု�က််နာာပါါ။ 

https://www.aidha.
org/tipsandtools/armi/

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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လူူမုှုထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းနှှင့်  � 
လေ့�့ကျျင့်�ရေး�းဆိုု� င််ရာာ 
နိုု� င််ငံံခြား�း �သားး�အိိမ်အကူူ
အလုုပ် သမား�းအဖွဲ့့� �အစည်းး� 
(FAST) 

အိိမ်အကူူအလုုပ် သမား�းများ�း�
စင််တာာ (CDE) 

အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�

အိိမ်အကူူအလုုပ် သမား�းများ�း�
ကမ်းး�လင့််�ထော�ာက််ကူူရေး�းအဖွဲ့့� �
အစည်းး�  (ADEO) 

ဟော့�့�လိုု� င်းး�နံံပါါတ််ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်် / အီးး�မေး�းလ်် 

https://adeo.sg/ 6304 3482

Aidha www.aidha.org/ 6341 5287

www.cde.org.sg 1800 225 5233

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357

အပိုု� င်းး� ၄ - အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ
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(ii)  သင််သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််လုို� သော�ာ နုို� င််ငံံများ�း�  

(i)  သင််ချျစ််ရသူူများ�း�၏ဓာာတ််ပံုံ� များ�း� 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ၁ -
 သင််၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််  အိိပ််မက််ဘုတ််တစ််ခုကိုု�  ဖန််တီးး�ပါါ 

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််



25

(iv)  သင့််�အားး� ငွေ�ေစုုရန်် စိိတ််အားး�ထက််သန််စေ�မည့််�အရာာများ�း�

(iii)  သင််၏ စိိတ််ကူးး �အိိပ််မက််ထဲဲက အိိမ်် 

သင််ချျစ်ရသူူ၏ ဓာာတ််ပံုံ� များ�း�၊ သင််ခရီးး�သွားး��လိုု�သော� ာ နေေရာာများ�း�၏ မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�မှှ ဖြ�တ်တော�ာက််ထားး�သော�ာ ပံုံ� များ�း� သို့့��မ ဟုုတ်  
လက််ရေး�းဖြ�င့်� ကိုးး� �ကားး�ချျက််စာာသားး�များ�း�ကိုု�ပ င်် ကူးး �ထည့််�နိုု� င််ပါါသည််။ ထိုု� အရာာက သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် မည်သည့််�အရာာမဆိုု�  ဖြ�စ်
နိုု� င််ပါါသည််။

အပိုု� င်းး� ၄ - အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ
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လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ၂ -
သင််၏ လစဉ်် ငွေ�ေစုပန်းး�တိုု�င််ကိုု�   သတ််မှတ််ပါါ 

အချိိ�န််  နှှစ််စဉ််ငွေ�ေစုပန်းး�တိုု�င််
S.M.A.R.T. 
ပန်းး�တိုု�င််နှ င့််�  လိုု�အပ််
သည့််�  ငွေ�ေကြေး��း 

လစဉ််ငွေ�ေစုပန်းး�တိုု�င််

စုုစုုပေါ�ါင်းး� 

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အိိမ််အကူူ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ �မုှုဆိုု�င်် ရာာ လမ်းး�ညွှှန််
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လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် ၃ -
သင််၏ လစဉ်် အသုံးး� �စရိတ််အားး� စစ််ဆေး�းပါါ 

နေ့့�စွဲဲ � အကြော��ာင်းး�အရာာ ကုုန််ကျျငွေ�ေများ�း� လိုု�အပ််ချျက််  လိုု�အပ််မှု  

 ပစ္စစည်းး�တစ်ခုု သည်် “လိုု� အပ််ချျက််” သို့့��မ ဟုုတ်  “လိုု�ချျ င််မုှု” ဖြ�စ်ပါါက     ဖြ�င့်� ညှွှန်ပ်ြ�ပါါ

ပမာာဏမည်မျှှပင််ဖြ�စ်စေ� အသုံးး� �စရိိတ်တိုု�င်းး �ကိုု�  
မှှတ် တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။ 

အပိုု� င်းး� ၄ - အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် သင့််�ကိုု�ယ််  သင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ

✔



ဤစာာစော�ာင််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့် �ပတ်သက််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� ၏ တန််ဖိုးး� �ရိှိ�သော�ာ ထည့််�
ဝင််မုှုများ�း�အတွွက်် Aidha ကိုု�  အထူးး �ကျေး�း�ဇူးး �တင််ရိှိ�ပါါသည််။ 
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